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HOTpOHIH)a anOVIHILYCTpI/IjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

buTu cut He 3HauM 6uTH NOOPO XparmeH”

(Hapopna rocosuria)

1. YBO[,

Y okBupy jMuHe HOTPOIIHe OCHOBHO MeCTO 3ay3¥Ma McXpaHa, Koja IIpefcra-
BJba IIpOIleC KOHTUHYMPaHOT Tpollleka I0/bOIIpUBpe-
AHO-IIpexpaMOeHVX IIpOou3Boia paiy 3a/10BOJberba OC-
HOBHMX JbYACKMX HoTpeba. O6MM 1 KBaJIUTeT MCXpa-
He 3HavajHO JJeTepMIUHUIIY He caMO CTaHJap/, JINJHe
IOTPOIIIIbe, Hero ¥ YKYIIHM XXMBOTHM CTaHAap[, IIOT-

pollaya y HeKOj 3eM/bi. XpaHa IIpelcTaB/ba jedyHI

VI3BOP CBUX HEONXOOHWX ejleMeHaTa 3a YOBeKOB XKM-
BOT, pacT 1 passujarbe. OHa Tpeba /1a ocuUrypa nogMupere eceHIIjaIHIX JHe-
BHUX II0Tpeba, KaKo eHepreTcKoM BpefHOIINy, Tako M I'paAVBHMM U 3allITUT-
HUM eJIeMeHTMMa. Y CYIIPOTHOM, jaBjkajy ce MHOroOpojHe 6ojiecTus, Kao pesyJi-
TaT AVCKpellaHIyje CTBapHUX IToTpeba IoTpoIlIada 1 cTelleHa HIXO0BOT 3a710BO-
Tberba.

XpaHa je peaJIHO HajBaKHMjV ¥ HajAeJIMKaTHUjU aKTOp XKMBOTHE CpeyiHe,
He3aMeHJbMB YCJIOB 3a ONTMMaJlaH Pa3Boj, II0XKeJbHY pa/iHy CIIOCOOHOCT, ITyHO
3paBJbe, I00pO pacriosiokere 1 AyT XuBoT. Hema HU jeqHOr Ipyror umMHMoLa
y IIpUPOAYM KOjU TOJIMKO yTU4Ye Ha OBe IlapaMeTpe, jep OcTaBiba IIOCJIefIVLIe
KaJl je y MambKy U Kajl je y BUIIKY, jep caMo jedaH HeopgMepeH OOpOoK MoXe U
aKyTHO ¥ KaTacTpodalHoO ja yrpo3u JbyJICKO 3apasibe. [To3HaTo je ma sgpasibe
JbyV1, YIJIABHOM, 3aBVICU Of, IIPUPOSHMX yCJIOBa Y KOjeM YOBEeK JXVBM, OfI Fero-
Be (PU3MUKe aKTVBHOCTY U O, ICXPaHe.

[ToTporima MopONPUBpPeTHO-TIpexpaMOeHX IPoM3Bo/ia IIpeficTaB/ba Kpaj-
bV IWb CBaKe IIPOM3BOAIbe, OHA jé CBAaKOAHEBHA VI HeM30CTaBHa, IIPeCcTaBsba
IlepMaHeHTaH IIpoliec, M He MOXe Jla ce CITyCTU mcrog, ogpebeHe rpanuiie a fa
PV TOM He yrpo3u 3gpasibe Jbyan. IlpasiiHa ncxpana nogpasymeBa Kako KBa-
HTUTATVBHO, TaKO M KBAJIUTATVBHO 3a0BOJbEIbe OCHOBHVIX HYTPUTUBHUX I10-
Tpeba craHoBHUINTBA. OOMUM, CTPYKTypa M KBaJIUTET MCXpaHe Off BeoMa BeJIu-
KOr je 3Ha4aja 1 3a caMe IIpomsBobaue arpomHaycTpujckmx mpomssopaa. Vicxpa-

Ha CTAaHOBHMUIIITBA je[laH je o7l OCHOBHMX (paKTopa 3/paBsba yKyIIHe Halluje.

ITpod. np bpanncias Biraxosuh



HOTpOHIH)a aFPOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

[IpaBuiHa mcxpaHa HajOOJba je ITpeBeHTVBa Of pasHUX OosecTy, IIpy 4yemy
Tpeba y JHeBHOM OOpOKY XpaHe ITOCTMNM paBHOTeXY M3MeDy I1ojeqHIX XpaH-
JBMIBUIX CacTojaka, Kako Ov IIpyM/beHa XpaHa Onmsla eHepreTcKy M OVUIMIIKY 11y -
HOBpeJIHa.

3HavajHO 3a0CTajarbe y JJOMEeHY MCXpaHe MOXKe MaTV HeraTuBHe II0C/IeIVLIe
Ha IIeJIOKyIIaH IIpollec JpyIITBeHe PellpoayKlyje, Ha OfiByjarbe pelpoayKIyje
y nosponrpuspeny. Takobe, 0Bo 3aocTajarbe 1Ma J1ejCTBO Ha caMOr YoBeKa jep 10-
BOIIV 10 HeraTMBHMX IIOCJIeNIIa II0 3Aapasbe. dedunmt i cydunmr y vc-
XpaHu Jbyay v nopemehajit y MCKOPUCT/BMBOCTY je[THOT VIV BUIIIe HY TPUTH-
BHIUX YMHWWIalla JI0BOJIe [10 I1ojaBe OoslecT cydwuliMTapHe Wi JgedulrapHe
UcXpaHe ca pa3JInuuTUM HYTPUTUBHMM IopeMmehajiiMa, a BpJIO 4ecTo 1 ca 03-
OVbHMM HeroIlpaB/bUBMM 3/IpaBCTBeHMM Itocsieguitama. Heoprosapajyha mic-
XpaHa II0CJIe[IIIA je KOH3yMUparba, KaKo HeJIOBOJbHEe KOJIMYMHe, TaKO ¥ Hy Tpu-
LIVIOHUCTMYKY HeojroBapajyher cacrasa xpaHe, y HOBUje BpeMe JCTa je IOoJIo-
XHa cBe Behoj 3arabenocTy, ycies IpyMeHe pasHUX XeMMjCKMX ITpeliapaTa y
IIOJBOIIPVBPEIV U IIpepabuBavKoj MHAYCTPUjI.

ITpaBwiHa vicxpaHa HpezcTaB/ba OCHOBHY IIPey CJIOB 3a HOpMaJlaH pacT, pe-
reHepanyjy v JoOpo 3/1paBCcTBeHO cTame. VlcxpaHa MMa BeoMa BaXkHy YJIOTY Y
pasBujary 11eJIOKYITHOI HAaI[MOHAJIHOT TpXXMINTa y cMucity mosehama dusu-
uKOTI 00MMa 1 KBaJIUTeTa IOJbOIIPUBPeIHe IIPOoM3BO/Ihe. BpeHocT ncxpane 1o
o0uMy IIpejicTaB/ba 3HadajaH Jie0 HalMOHAJIHOT JOXOTKa ¥ JIPYIITBEeHOr IIPOou-
3Bofa. BucuHa moxoTka m merosa CTPYKTypa MMa IpakTUYHO Hajsehm yTuiiaj
Ha cpopMmuparse cTaHgapa McxpaHe, JOK MCTOBpeMeHO, ocTajm (paKTopu He-
Majy TaKO M3PaKeHO JIejCTBO Ha ITOTPOIIIIbY.

Vcxpana je jeqHa of OCHOBHMX IOTpeDda JbYAM, 3aBVUCK O BeoMa BeJIVIKOT
Opoja uMHWIalla 1 He MOXe ce IocMaTpaTy caMoO ca (PU3MOJIONIKOT acIleKTa,
Majia je oH HajsHadajHuju. Of IIpaBwIHe McXpaHe 3aBMCHU IPaBWIAH Pa3sBUTAK
JBYZICKOT OpraHm3Ma, HeroBa pajiHa CIIOCOOHOCT, 3/IpaBCTBeHa KOHAMIIMja JIy-
KVHa XXMBOTa U yKyIIHa pelpoayKTUBHa cIlocoOHOCT. I'1a/] MoXe fa cMamu pa-
JHY IIPOIyKTUBHOCT, a OAroBapajyha cuTocT mpejicTasiba yCJIOB 3a 00Jby pajgHy
MPOAYKTUBHOCT M MOTUBMCAHOCT 3a pafd. Ca mpyre cTpaHe HOTPOIIFba XpaHe
IpeJICTaBba M 3BOP MPUXO/A 3a BeJIVIKM €0 CTAHOBHUIIITBA.

C 0631poM [1a OTPOIITH-a IOJEOIIPUBPeTHO-IIpexpaMOeHNX Ipon3Boia IIpe-

JICTaBsba OVIOJIOIIKM Ipoliec, a o0e30ebeme xpaHe IPyIITBEHN IIpoLIec, IIpooITe-
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HOTpOHIH)a anOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

MaTMKa VICXpaHe MOXe ce pasMaTpaTy ca pasJIMuuTHUX aclekarTa, of KOjux Cy
J1Ba OCHOBHa:
= @uU3MOJIOLIKY - OAIrOBapa Ha NUTare KaKBa I10 KOJIMYMHY, cacTaBy M KBaJIV-

TeTy Tpeba fa Oyne ncxpaHa. Pusnosoruja 3axresa Ja ce 3a/l0BOJbe eHepre-

TCKe 1 OvIoIke 1oTpeOe opraHmsMa y OCHOBHUM IIPOM3BOIMIMa XpaHe.
= EKOHOMCKU - caryleflaBa jia JIi ce oNTMMasIHa McxpaHa MoxXe noctuhu y yc-

JIOBVMIMa Ca PpacIIOJIOKVBUM JIOXOTKOM IOTpOIIada — IIMpe eKOHOMCKVM CTa-

FbeM Y 3eMJbIL.

MebyTiM, dpu3MoIOMIKY 3aXTeBN 1 eKOHOMCKe MOryhHOCTI yecTo [jos1ase y
MebycoOHM KOH@JIIMKT KOj! je KapaKTepucTudaH 3a Hajsehu Jjeo yoBedaHCTBa,
IIpe cBera, 3a HepasBujeHe, 11 3eMJ/be y pa3Bojy. Y HOBUje BpeMe McxpaHa CBe BU-
IIe TI0CTaje Of IPUPOSHO-APYIITBEHOr, APYIITBeHO-IIPUPOLHN IIPOLIeC, OIHO-
CHO MeHba ce aKCcroMa o7l “>XuBuM 11a 611 jeo” y “jermeM ma 6mx xuseo”.

Kama ce mocrasiba InTame Koja je McxXpaHa Hajooska, HUje Moryhe maTu rete-
paJIHU OJIFOBOP jep Cy cTBapHe IoTpebe nogpebeHe HU3y cyOjekTBHMX paKTO-
pa, yciioBa cpefiyiHe ¥ 0coOMHa cBaKOT Ioje[lMHIIa. 3a Jo0Opo 3/paBibe 1 00Jby
paiHy NPOIyKTUBHOCT HICY BaXKHM caMo ofipebeHN KBaJIMTeT KOJIMYMHA YHeTe
xpaHe, Beh 1 ofgrosapajyhm pexxum mcxpane, Koju yK/bydyje 1 HeH OVOJIOIIKO-

dpV3MOIIOMIKY pUTaM.

ITocToje pasmmunTe BpCcTe MOTPOIIIHbe, OCHOBHU KpUTepujymu cy cieneh:

- IIpema cy0OjekTrMa ITOTpOIIIbe:

JIngyna moTpolIma - IIpefcTaB/ba OCTBapeHy
VIHOVIBU/LY aJIHy HOTPOIIIIHY.

[ pymTBeHa oTpoIlba,

- [Ipema HaumHy mpnbassbarka XpaHe:
Harypanna nmorponirma, Koja ImoTnde 13 Ipou-
3BOJIHbe Ha COIICTEeBHOM Ta3[AVHCTBY,

Tp)KVIHIHa IIOTpoLIkba, IIOTUYE M3 KYIUbEHMX

KOJIMYMHA [IPOV3BOAA,
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2. OCHOBHE ®YHKIIMJE XPAHE "1 MCXPAHE

O0Ge30eberse xpaHOM 11 KBAJIMTET XpaHe 1 McxpaHe IIpo0sieM je BUIIeIIMeH-
3MOHAJIHOT KapaKkTepa. MHoru ayTopu 0aBwin Ccy ce mMaTpaXuBarbeM OBe IIpo-

6J'IeMaTT/IKe, KaKO KOJI HaC, TaKO N 'y CBETY.

ITocroje cinenehwm acriekTn Mcxpane:

= burtoniku - jep obe3bebyje O1osI0MIKY OIICTAaHAK YOBEKa,.

= CoLMOJIONIKY - jep olpezesbyje collMjaIHN I0JI0XKaj IIoTpolllaya,

= IlomuTuuku - jep je xpaHa CHaXKHO CTpaTelllKo OpyXje y pykKaMa Jp>KaBe U
VIMa 3Ha4daj KaKo y MUpPY, TaKo 1 y pary,

= EKOHOMCKU - jep je mpomsBobaunmMa XpaHa M3BOpP JOXOTKa a MOTpoIIaviMa

TpOIIaK.

Vcxpana nma cienehe numensuje:

v EKOHOMCKO-COLIMjaJTHM aCIeKT - IIOofpasyMeBa KpeTarbe, OIHOCHO IIOpacT
CTaHOBHUIIITBA Yy CBETY, Kao U CJIy4aj J1a JoMahMHCTBa ca BUIINM JOXOTKOM
IIPOLIeHTyaJIHO Makbe M3/Bajajy 3a xpaHy. CperHOM [eBeJleceTrX rofAuHa y
3eMJbaMa ca BMCOKMM eKOHOMCKMUM CTaHZAapAoM Tpormwio ce of 30-35% Ky-
hxor Oy1rera 3a mmpexpaHy, [I€OK ce, MICTOBpeMEHO, V 3eM/baMa Ca HVDKUM U
HVCKIMM CTaHAapaoM oyia3mio of 65-70%.

v MenuImMHCKO-0MOJTOIIKY acIIeKT - HeOBOJ/bHA 1 HeITpaBIyIHaA MCXPaHa I0BO-
A 1O UMTaBOT HI3a BPJIo 0301bHMX OostecTn. Ounriiesiad je yTHIIaj MICXpaHe
Ha pajiHy CIIOCOOHOCT YoBeKa. To ce ounTyje y UMKIMYHOM KpeTamy cilefie-
hux eemenara (cmka 1.). Hammpen HaBemeHM IIMKIIYC CTaIHO Ce IIOHABIbA.
Moxe ce mpeknHyTM caM0 BehmM cTaHIapIOM, YnMe ce MOXKe CIIPednT II0-
jaBa OosiecTy 300T HeIIpaBUITHE VCXPAHe.

v" TexXHOJIOLIKO-ITPOM3BOIHM acIeKT - JOOPO pasBujeHa IIOJbOIIPUBPENHA IIPO-
V3BOMFba M BUCOKO-pasBujeHa ImpexpaMOeHa MHAYCTPYUja MOy Aa yTUdy Ha
robospITIarbe KBaJIUTeTa 1 Iosehare acopTrMaHa IIPOoM3BOIa HEOIIXOTHMX Y

IIPaBWIHOj UCXPaHV CTAaHOBHMIIITBA.

ITpod. np bpanncias Biraxosuh



HOTpOHIH)a aFPOVIH[LYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

Ciuka 1: YTuiiaj ncxpate Ha pagHy ClIOCOOHOCT CTAHOBHMIIITBA
Henpaswina
/ McxpaHa
HenosospHa

3 Bosnecr

McxXpaHa
Cmamen < CmameHa
JoXomaK IIPOAYKTUBHOCT

IToctoju u citepeha xiacudmKamyja ocCHOBHUX (PyHKIIMja XpaHe 1 MCXpaHe:

= I'papusHa - xpaHa je jeVIHM U3BOP CBUX YOBEKy IOTPeOHMX rpaIMBHIUX CY-
rcranny. Op, KomyuyHe W KBaJIMTeTa KOH3YMMpPaHMX HaMWPHUIIA 3aBUCU
FbVIXOB IPaVIBHV IIOTeHIIVjaJL.

= EHepreTcka - xpaHa je jeIyHI M3BOp YOBeKy IOTpeOHe eHepruje. Y dusmo-
JIOIIKOj paBHOTEXW IJIafV M CUTOCTY, XpaHa ce KOH3yMupa A0 eHepreTcKor
3amoBosberba. EHepruja je 4oBeKy norpeOHa 3a cBe XXMBOTHe pyHKIIMje. Y oc-
HOBM TO 3Ha4M IIOTpeOHY eHeprujy 3a 3a cBe dase pacTa 1 pasBoja, 3a pere-
Hepanyjy. EHepruja, je, Takobe, moTpebHa 1 3a cBe eH3MMOMU3MOIIONIKe
Ipoliece, 3a paj, TepMoperynaunjy u ap. Henosorban eHepreTcky yHocC 110-
pern MpIlaB/berba, BOIV U 'y afMHaMujy, Majly pajHy CIIocoOHOCT. Xuepe-
HepreTcKa McxXpaHa BOAM y r0jasHOCT.

= En3uMo-OnoxeMujcka — XpaHsbuBe U 3allITUTHe CyIICTaHIle Koje ce y OpraHu-
3aM YHOCe XPpaHOM, OCHOBe Cy 3a TeHeprcarbe CBUX XXMBOTHUX IIpo1leca y 4o-
BeKa.

= VIMyHO-onOpaMOeHa - 3a omyIM4aH MMyHOOAOpaMOeH! CTaTyc, HEOIIXOMHA
je u onTMMasiHa McxpaHa. OminTa IogxpameHocT, dednuuT rBoxba, Hy-

HKa, Oakpa, ceiteHa, ButammnHa “E”, “A”, bera xapornna, nedpvmmr “11” Bu-
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[ToTpormma arponHIyCTPUjCKMX IIPOU3BO/Ia 1 KBaJIUTET MCXpaHe

TaMMHa ¥ pa3Ha 3arabera xpaHe, Hajuellthy cy pa3jio3n 3a CMamere ofgopa-

MOeHVX cHara opraHmsma.
= ConujasiHa - Jo0Opa McxpaHa CBaKor 3paBor YOBeKa, je[lHa je Ol OCHOBHIX

MeHTaJIHO XUTMjeHCKMX ToTpeba. 3HauajaH collMjaIHN acleKT Jo0pe mcxpa-

He Be3aH je 3a pajHy CIIOcOOHOCT cTaHoBHMIITBa. CBe TO je mopemeheno y

JI0llIe MCXpareHMX ocoba, a y IIMpOj HoIyJlalliji TO ce ofpaXasa U Ha J10-

Xo[1aK, eKOHOMCKy Moh, ctaHfap 1 o1. Tako Ha mpuMep IIagHM JbYAU Ma-

jy nopeMeheHny xoMeocTa3sy (3acTojy pasBojy).
= TIlarosomika - MO3HATO je Ja HepalOHaJIHa MCXpaHa M Ha pa3He HadlHe

KOHTaMMHMpaHa XpaHa, M3a3uBa OpojHe 11 030MIbHe 3paBCTBeHe I1opeMe-

haje. IlopacToM cTraHzapza y passBujeHoOM cBeTy cBe delithe ce jassbajy Oosie-

CTU YCJIOBJbeHe pa3HVM BUIOBMMa allCoOIyTHe WIN pejlaTuBHe XuUIlepaiiMe-

HTauje. 3060r BeJMKe yJIore XeMWjCKUX CYIICTaHIM y TOKY IIPOWU3BOIbE U

Ipepajie XpaHe, 300r 3arabeHmx Boa, 3eM/bUIIITA, Ba3AyXa, Y MHOI'VIM HaMU-

pHuIIaMa cpehy ce ocTariu GpojHMX jeuberba.

IIvpamuaa mpaBwIHe MCXpaHe Ha CIMKOBUT HauyMH ITpMKasyje Koje BpcTe
HaMVpHMIIA U Y KOjoj KOJIMUMHU Tpeba cBaKomHeBHO jectn. HammpHumiie cy 11o-
JeJbeHe y IIecT OCHOBHUIX IpyIla M pacropebeHe Ha ueTupu clpaTa (HMBOA).
Bt cmpaToBu nvpaMuzie MMajy Marby HOBPIIMHY, a XpaHa IIpMKa3aHa y -

Ma y3¥ViMa ce y MarbViM KOJIM4riHaMa. KOH HVIXVIX CIIpaTOBa je O6pHYTO.

Cnuxa 2: ITupamua nmpasuiiHe ricxpaHe

N Mast ujai at
'@3 sonba, L‘gger'grasastl

Hleb, zitaric
aé
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basy nmpamMmse, OMHOCHO OCHOBY CBaKOJIHEeBHe McXpaHe TpeOa /Ja UnHe XUTa-
pulle ¥ IIPOU3BOAM OfI KUTapuIla, IIMpVHAY, KPOMINP, TeCTeHMHa - 110 45%
JHEBHVIX eHepreTcKmx moTpeda, ca KpommpoMm 1o 50%. [TpenHocT mMajy mHTe-
rpajiHe XuTapuile U Bwyxosu ponssoan. [Topiiyja je kpuiika xseba, 30 r Kyky-
PY3HUX IaxyJbuIia, Y2 I10/be TeCTeHMHA VIV KyBaHOT IMPVHYA VIV Marby KO-
nad. To mpaxkTn4HO 3HauM fAa je mmoTpebHO y3etn 450 r xj1eba (VW 3aMeHe 3a
xJ1e0) YKOJIMKO je JHeBHO HopMupaHa eHepruja oko 2000 kcal. Haseene Hamu-
pHmUIle, TT0ceOHO Y MHTerpaIHOM OOJIVIKY, OIUIMYaH Cy M3BOP CJIOKEHMX yITbe-
HVIX XVpaTa, BUTaMVHa, MUHepasIa, OvybHMX BilakaHa. Kako camgpike mmporenHe
Marbe OMOJIOIIKe BpemHOCTH, Tpeba 1X KOMOMHOBATI ca HaMVpPHMIIAMa XIBO-

TVIBCKOTI IIOpEKIIa WIN MaXyphadaMa.

Cienehn HuBo npammze unHe nosphe 1 Bohe. ITosphe - 15-20% nHeBHMX eHe-
prerckux norpeba, mpema nupamuan Tpeda csakogHeBHO yHOCUTH oKo 400 r
(ocuM KpoMIwvpa), IITO HapaBHO 3aBMCK Of], eHepreTckux morpeba. Hapasno
OUTHO je 11 y KOM ce 00JIMKY KOH3yMMpa. YBeK Tpeba jjaTi mpeHOCT CPOBOM
nopphy - cBexxe cajslaTe of1 BuIlle BpcTa MoBpha mwim ceexe IlebeHn coxoBu off
nospha wim y kom6mHaruju ca Bohem. Bohe Tpeba ma Oyne sactymseno ca 10-
15 % op yKyIHMX JHEeBHUX eHepreTCKIX IIoTpeba, IIITO BuIlle Y CBeXXeM OOJIMKY.
Kao n nosphe HeomxoHo je 360r cBor cacTaBa: 00Mbe BUTaMVHa, MUHePaJTHVX
MaTepuja, OpraHCKMX KMceJIMHa, eH3uMa 1 OwbHuX BiiakaHa. ITosphe 1 Bohe
300r cBOje BeJIMKe HyTPUTHBHE a MaJle eHepreTcKe IryCcTUHe MleaTHoO je U 3a VC-
XpaHy rojasHux. Tpeba ra ysmumary IITO BuIlle Kao CMPOBO, Kaf, Kof je Moryhe
HeOJbYIIITEHO, ViIcedeHO Ha Behe KoMmajie (ycUTHaBarbeM ce I'yOrHa BpeIHOCTH),
a BpeMe TepMuuke oOpajie ceecTr Ha MyHMUMYM. KyBame y mapu noceGHo ce
Iperiopydvyje kao HauMH IIpuipeMe roppha. 3HavajHoO je KyrnosaTu Bohe 1 I110-
Bphe KOHTpOJIMCaHOT ITOpeKJIa ¥ TO IIITO CBeXMje, KaKo OV cacTojiy ocTaIu I10-
TIyHO cadyBaHU. Ce30HcKO Bohe 1 mosphe Harer rojgHeOsba ITpecTablba Mjiea-
7aH n300p, a 3aMp3aBarbe je BpJI0O eKOHOMWUYHO U IIperopyuyje ce Kao MeTo]]

KOH3epBrcCama.

[Ipema mmpamMuam mcxpase, 13 Ipylle MiIeKa M MJIEYHUX IIPOM3BOAa (CampiKe
IIpOTeVHe, BUTAMIHe I MUHepaJle, II0ce0HO KaujyM n prbodriasuH) Tpeba
KOPVCTUTY HaMVUpPHUIIE Ca MamlM IIpoleHToM MacTi. [locebHO cy moxersHM
depmenTVICAH TPOM3BOAM Off, OOpaHOr MJIeKa (KMCesIo 1 anuaodITHO MIIEKO,

pasyanTe BPCTe jorypra — ca AOJAaTKOM IIpeOMoTHKa 1 ITIpoOnoTHKa, Kednp) u
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HOTpOHIH)a aFPOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

cup. Hamuphmile m3 rpyne meco, pube, jaja Tpeba y3umaT y Majioj KOJIMYMHINL.
ITpenrocT maT HeMacHOM Mecy (HwIeTHHa, hypeTwHa, puba - 3a IIpeBeHIIV)jy
KapAnoBacKyJIapHMUX 00JIecT HajMaimbe [Ba IIyTa Hefle/bHO), oarosapajyha 3a-
MeHa Cy Maxymaue 1 IIOHeKal jaja. Meco je m3Bop eHeprvje u IIyHOBPeIHMX
IpoTerHa, MMUHepaia (MarHesujyma, Kajmjyma u dgocdopa ) 1 ejeMeHaTa y
TparosuMa (reoxkba, IIMHKa 1 cesieHa). Pube, moceGHO MOpcKe, 1 MOPCKM IIO-
10BM Oorare cy oMera-3 MacHMM KyceJIMHaMa. Jaja cy M3BOp ITyHOBPeIHMX IIPO-
TenHa, rBoxba, kaymmjyma, dpocdopa u sutammHa A u [, kao u sutamuHa b
rpytne. KormuniHa jaja ce orpaHmuasa Ha 2-3 jajeTa Hef1eJbHO 300T BUCOKOT cajip-

JKaja xoJsrecTeposia

Macnohe, craTkuim, co u ajkoxonHa nuha Hajlase ce Ha BpXy HIvpamuje u
Tpeba 1x y3uMaTy NaXJbBO U orpaHmdeHo. OBo je rpyla HaMUpHMIIA ca T3B.
,IIpasHUM Kajlopujama”, BeJIviKe eHepreTcke a Majle HyTPUTUBHe T'yCTHHe — Ma-
JIOT IPOTEeVHCKOT, BUTaAMMHCKOT ¥ MUHepaIHOT cajipKaja. 3aTo Tpeba m3lera-
BaTK 3amehepeHe HaMmupHMIIe 1 Ge3asikoxosiHa nmuha, a ToTpedy 3a claTKUIIN-
Ma 3a/I0BOJBUTH KOH3yMMpaH-eM CBeXer U CylleHor Boha 1 Mefom. Hammphurie
"3 OBe rpylle KOH3yMMpaTy HajBUIIe je[JTHOM JTHeBHO VIV joIl 6oJbe HeKOJIKO
IyTa MecedyHo. AKO ce Hampe[] IlprKa3zaHoM Mopeiny fgoga 10-14 r yipa Koje ca-
apxu ButamuH E Taya ykyrnHe Macti 06e30ebyjy 24-25 % op yKyIiHe JIHeBHe

€HepreTcke BpeaHOCTH, a TOITYHhE€H je YHOC BUTaMWHa E.

McxpaHa 3aBucy off, KOMIUIEKCa pa3IMunuTiX daKTopa 1 He MoXKe ce ITocMa-
TpaTn caMo ca ¢u3noiomkor craHosuinTa. Ca pu3NMOIOMIKOr CTaHOBUIIITA
yJiora ucxpase je ciieneha:

v T'paguBHa - pacT, pa3Boj, pereHepariyja opraHmnsama.

v DyHKIMOHAJIHA - MeTabO MUK IIPOIIeCH, eHeprija, MeHTaIHa aKTVBHOCT.

v ConujanHa - oceharpa, moHamIama, IPOAYKTUBHOCT.

v" MopboreHa - GosecTy1, HeTOBOJBHA U IIPEKOMEPHA MCXPaHa, aKyTHO M XPO-
HIYHO TPOBak-e XpaHOM.

I'mobasTHO TTOCMaTpaHO, MOTY Ce M3IBOJUTH ABa aCIIeKTa IIOTPOIIIbe:
= KsaHTUTaTMBHU - IIpe/CTaB/ba KOJIMYMHY [THEeBHe eHepreTcke BpPeqHOCTU

XpaHe IIPOCEYHOT IIOTpolllava (M3pakaBa ce y IIyJIMa I10 CTAaHOBHUKY - per
capita). OBaj acrieKT IIpeJicTaBsba er3ucTeHIVjajiHe IToTpede, Koje Cy aKTye-

JIHe Y OCKYOVIV XpaHe, Y CMPOMAIIIHM, OOMYHO IIpeHace/beHM KpajeBu-
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[ToTpormma arponHIyCTPUjCKMX IIPOU3BO/Ia 1 KBaJIUTET MCXpaHe

Ma, 3aTVM Y IIOApPYYjyiMa HeIIOBOJbHMX arpOeKOJIOIIKMX yCJIoBa VIV 3axBa-
heHnx BaHpeTHNM ejleMeHTapHUM Hellorogama.

= KsajmuTaTMBHU - IIpeJicTaB/ba CTPYKTYpPy JHEBHOI 0OpoKa McxpaHe IOTpo-
Iava (IIpeMa OCHOBHMM rpyIllaMa HaMupHUIla). OBaj aclleKT I1ocTaje cBe aK-
TyeJIHVj, HApO4YMTO ca IOPacTOM 37paBCTBeHe U OIIlTe ImpocseheHOCTN

CTaHOBHMIIITBA.

3. UMHMOLMU ITOTPOILIBE

He ynasehn y ny0Grpy ananmsy dakTopa Koju yTudy Ha TpaXky, OJHOCHO IIO-
TPOILIbY IOJBOIPUBPeIHO-TIpexpaMoOe-
HUX MPOM3BOAA, Y HapeIHOM IIOrjIa-
BJbY fahe ce caMO OCHOBHe KapaKTepu-
cruke mcrtux. OHe cy HeolxopHe, 3a
Jajbe carjieflaBarbe OBe IIpo0dJieMaTyKe,
a OUTHO yTHMUy Ha IIOTPOIIbY IPOM3-

BOHda y IIOje,HI/IHI/IM 3eMJbaMa, I1a YaK "1

Y UCTUM perrmoHnMa je;[He 3eMJbe.
HOTpOII_IH)a HomoanBpeuHo-npexpaM6eHI/1x IIpOM3BOIa 3aBVICU 1 YCIIOBJbe-
Ha je ,E[ejCTBOM UMTaBOI' HVM3a YMHWJIalla. I'imobastso IIOCMaTpaHO CBV YMHMOLIN

MOTy ce IIOAeJINTI Y [IBE€, peJIaTMBHO XOMOTI'€HE I'pyIIe.

3.1. EKOHOMCKW YMHVOLMN

BucrHa moxoTKa moTpoIayda - KBaHTHQUMKYje ce IIpeKo KyIIOBHe CHare, Ofl-
HOCHO KyIIOBHe Mohm morpomada. BucrHa m1ox0oTKa MMa IMpeKTaH yTuIlaj Ha
IIOTPOIIIY OCHOBHMX, IIpe CBera, CKYIUBVX BPCTa 1 KaTeropuja Impomnssoya (Me-
ca, MJIeKa VI BbMIXOBUX IIpepabeBiHa 1 cI1.).

Y 3emsbaMa ca HVCKVM IIPOCEYHVM IOXOTKOM eHepreTcKa BPeTHOCT yTpPo-
IIleHe XpaHe BeoMa 3aBVICH Off, BUICMHE JJOXOTKa CTAaHOBHUIITBA. Y CpeIFbeM II0-
XOIOBHOM VIHTEpBaJIly eHepreTcka BpeIHOCT YTpOIlleHe XpaHe Ha HIBOY je CTa-
HAAPOHVX HOoTpeba, y HIDKEM MHTEpBaLy HajIeKo je wcIof morpeda, 0K je y

BUIIIeM MHTepBaJly M3Haj, noTpeda. Y BUCOKOpa3BUjeHUM 3eM/baMa C BUCOKUM
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HOTpOHIH)a aFPOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

IIPOCEYHVIM JJOXOTKOM He IIOCTOjU 3HavajHMja pasjiKa y eHepreTcKoj BpemHOo-
CTU yTpollleHe xpaHe n3MeDy IojeVHMX MHTepBajla BUCHHE JJOXOTKa 1 Yy cBa-
KoM ToTporira Kiortysia (KJ) je msHam creapHuX HOpMaTUBHYX ITpeABubeHmx
norpeba. Pasivike jenHo 1ocToje y KBaJIUTeTy yTpoIlleHe eHepruje.

YKonmKo je nmpocedHy XNBOTHY CTaHIAP[, y jeIHOj 3eMJbV Ha BUIIIEM HUBOY,
YTOJIVMIKO Ce pacIoH n3MeDy peaTMBHMX TPOIIKOBa McXpaHe 13Meby cTaHOBHU-
IIITBa ca HUCKVIM Y BUCOKMM JIOXOIIVIMa peJlaTMBHO CBe BUIIIe CyXKaBa. Y 3eMJsba-
Ma y KOjuMa HOCTOju cj1aba, OJHOCHO HeIlOBOJbHA MCXPameHOCT yuellthe Tpo-
IIIKOBa MCXpaHe CKOPO CBMX I'pylla CTAaHOBHUIIITBA je peJIaTMBHO BUCOKO, M3Y3M-
Majyhu Masiv cj10j CTaHOBHMIIITBA Ca M3y3€THO BUCOKMM (HaJIIPOCEYHIIM) T0XO-
TKOM. Y OBMM 3emJbaMa VCIIOJbaBa ce TeHeHIIja Jja ca [OpacToM JIOXOTKa jefl-
HOT Jlejla CTAHOBHUIIITBA YMja je McXpaHa He[0BOJbHA 110 OOVIMY TPOIIKOBU VIC-
XpaHe pacTy arcoJyTHO U peJIaTUBHO. Y cpellibe pa3B/jeHVM 3eMJbaMa pasJIviKe
y MHIIeKcMa Kpehy ce oko 2, IOK y 3emybaMa ca Hajehnm mpuxoammMa ose pas-
ke msHoce 10 a xop, Besimkux 1 Marbe o, 10 mHaekcHMX moeHa. JemHa Tpehu-
Ha, W 1,3 Mwinjapae Jbyay IIpeXuBibaBa ca IIPVIXOAOM Off CaMoO jeJHOT JioJla-
pa Ha faH, y3 Taj gojlap TpehrHa cBeTa He MOXe OCUTypaTu 3a cebe xpaHy y KO-
JIMYVHNA KOja O joj TapaHTOBasIa IIPeXVBIbaBakbe.

Buicokut cranmapa mcxpaHe KapaKTepuille peJlaTMBHO BUCOKY HOTPOIIEbY
KBaJIUTETHMX ITPOM3BOJa Kao M3BOpa HEOIIXOAHMX 3a OpraHwm3aM 3allTUTHMX
MaTepuja, IIpOTeVHa XMBOTUH-CKOT ITI0peKiIa, MUHepaJIHMX MaTepuja v BUTaMU-
Ha (Meca, MJIeKa, jaja Boha 1 3eteHor ospha) 1 peslaTMBHO MajIoM ITOTPOIIHOM
ckpobactnx maTepuja. CyIpoTHO TOMe, HU3aK HMBO [IOXOTKAa 3a IIOCIIEAVITY
VIMa peJIaTMBHO BUCOKY IIOTPOIIY XjIeba, CKpOOHOT Kopera (HapOounTO KpoM-
nypa) U Maxykada (Iacysba, couMBa U CJL.), a MaJly HOTPOLIKbY KBaJIMTETHMX
HaMMPHNIIA, Kao IIITO Cy: Meco, MJIEKO, jaja M APYTrMx Hpoms3Boda OoraTmx 3a-
INITUTHUM MaTepujaMma, BUTaMMHVIMa M MuHepajgHuMm MaTepujama. Ca 1opa-
CTOM [IOXOTKa IToBehaBa ce OTpoIIha CKYIIMX I1a YaK ¥ JIMKCY3HMX IIPOM3BO/Ia,
TPOIIKOBY VICXpaHe pacTy Opxke oI eHepreTcke BpegHocTH. Havme, Tpomkosu
VICXpaHe, 1 Iope[], lXOBOTI peJlaTUBHOT Olla/jarka, y CTPYKTYPM YKYITHVX TpO-
IIIKOBa ¥ J1aJbe aIcoiyTHO pacty. Epnect Enrer je jomr masue 1857. rogmne mo-
Kas3ao Jla ce ca OpacTOM JIOXOTKa nosehasajy m3ganm 3a mMcxpaHy, a Ja ce -

XOBO peJIaTVIBHO yqemhe Y YKYIIHVIM WM3OaliyiMa CMaI-byje.
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HOTpOHIH)a anOVIHILYCTpI/IjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

BbpyTo npymrseHu mpowsBMOZ M HweroBa pacliofiejla MMa BeoMa 3HadajaH
yTHllaj Ha BUCMHY KyIIOBHe MOhmM IIOTpolllada, a caMMM TVMM ¥ Ha HUBO U
CTPYKTYpy HOTpOIIIbe I0/bOIIpUBpPeIHO-TIpexpaMOeHNx MpousBoaa y Iojeu-
HUM 3emybaMa. Hajsehut 6pyTo momahut mponssos M3paskeH 10 CTaHOBHUKY (per
capita, 2010.) mma JIykcemOypr (69.800 $), cneme Hopsemka (42.364 $), CALL
(41.399 $), Mpcka (40.610 $) m Vcmanm (35.115 $). Hajmarsm BT 1o ctaHOBHMKY
Ma adppruka gpxasa Manasu ca 596 $ 1o cranoBHUKY. BIT y CpOuju m3HOCHK
OKO UeTMpU xwbajie fojiapa 1o craHoBHUKY (2010.).

Xucrorpam 1: 3emsbe ca Hajsehmm BT 1o ctanoBHMKY (000 $)

AyrcemOypr
HopsBemxka
CAL
Hpcka
Hcaann

I 1 1 _‘HH TJ/

0 20 40 60 80

On 3Hauaja je 1 JOXOIOBHA €JIaCTUYHOCT TpaXKibe, HanuMe KoedpuiijeHT [10-
XOOBHE €JIaCTMYHOCTU TPaXKibe II0Ka3yje KOJIVKN je yTUIlaj IIPOMeHe peatHOT
JIOXOTKa Ha TPaXiby, I10J] yCJIOBOM Jia Cy CBV OCTaJIVI YUMHMOLIM TPakKkbe OCTasIn
KoHCTaHTHM. [0 IIpaBly OH je BUILM KOH, OHMX IIPOU3BOIA KOZ, KOjUX jeé MOIy-
huocT cynicTurynmje penatusHO Bevka. OBaj KoeduIIMjeHT BeoMa ce pasJvKy-
je 1o MojeAVHMM 3eMJbaMa pasInunTe KyIIoBHe Mohu.
= Hepassujene n 3emybe y pasBojy - I7e je BeoMa HWUCKM HMBO JIOXOTKa

CTaHOBHMIIITBA VIMajy BeOMa BUCOKY JOXOHOBHY €JIaCTUYHOCT TPaXKibe.
= Bucoko pa3sBujeHe 3eMJbe — I7ie je BeoMa BMCOK JOXOJaK MOoTpoIlava, MMajy

peaTuBHO HVICKY JOXOIOBHY €JIaCTUYHOCT TpaXibe. Hanwme, y muma ycren

BIICOKe caTyparliije 3a ofpebeHNM IIpou3BoAMMa y MCXpaHM JOXOMAK, IIpa-

KTVYHO, HeMa HeKOT 3HadajHVjer yTullaja Ha HUBO IIOTPOIIIbe.
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HOTpOHIH)a aFPOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

Y semsbama ca HUCKMM HVBOOM [PYIITBEHOI IIPOM3BOAA IO CTAaHOBHMKY
(per capita), yuenrhe rcxpaHe y cpefCTBMMa 3a JIMYHY IIOTPOIIbY Ha HUBOY je
ox1, oko 60 11 BuIIle IIpoIleHaTa, a y paciiofe/Iv ApYIITBeHOT IIpon3Boaa oko 45%.
VicToBpemeHo, y 3em/baMa pasBijeHe eKOHOMMje U 3a 3HaTHO Behu HUBO 1 KBa-
JIATET VICXpaHe M3[Baja ce M3 JIMYHe HoTpolie of 15-18%, mro npeacrasba
ok0 10% m1xoBOr APYyIITBEHOT TPOU3BOa.

Buicnnaa Tp>XMITHMX HeHa - BUCMHA TP)KUIIHMX 1IeHa II0jeVHX IIPOU3BO-
Ja Of1, BeJIVIKOT je 3Hadaja Ha IIOTPOIIHY IOjeMHIX IPOoM3Bo/a (HapOunTo y yc-
JIOBMMa PeJIaTMBHO HMCKOT JIOXOTKa ItoTpomada). IToper Tora, sHavajHa je 11e-
HOBHa eJIaCTUYHOCT TpaXkKibe, Koja II0Kasyje yTUIlaj peaJlHMX [ieHa Ha KpeTarbe
Tpaxibe. Ilo mpaBwly yTuilaj IpoMeHa IleHa OOpPHYTO je IIpOHOplLVOHAasIaH
KpeTarby Tpakibe, IIITO 3Ha4M J1a ca II0PacTOM TPXXUIIHMX 1IeHa J0J1a3u 10, Be-
her v mamer, onaziarma TpaXme 1 IoTpollmkbe ofpebennx nponssoga. Tako-
be, oy 3HayYaja je 1 yTuIlaj KpeTama IleHa Ha IOTPOIIhY CYICTUTYIMOHATHMX
(monymyjyhmx), 1 KomIuleMeHTapHUX (3aMerbyjyhux) mpowmssoma. OBo ce, mipe
CBera, VCIIOJbaBa Ha IOTPOLIIbY IOjedVHNX BpPCTa U KaTeropuja meca. Hanwme,
IOpacT jefHe BpCTe Meca 3HadajHO yTude Ha KpeTarbe TPaXXibe VI IOTPOIIhe
Aapyre BpcTe Meca. Takobe 0BO KpeTarbe yOIIIeHO je 1 KOJI, IIOTPOIITH-e MacTH, O]l-
HOCHO OVJBHMX yIba.

IMTpomyKTHMBHOCT paga - OHa IIOCPEIHO yTUYe Ha IIOTPOLIbY II0JEOIIPUBPe-
AHO-TIpexpaMbeHmx Impoussopa. Hamme, ca mopacTtoM IpoiayKTMBHOCTM pajia
J1071a3M JI0 CMam-eHa ydeltha vcxpaHe y pacrofien JpyIITBeHOr Tpou3Boa 1
cpesicTaBa 3a JIMYHY IIOTPOIIbY. YKOJIMKO je OpXKy MHTEeH3UTeT KpeTara IIpo-
AYKTMBHOCTM Pajia, yTOJIMKO ocTaje Behu feo cpeficTaBa 3a JIMYHY IIOTPOIIIY, a
caMVM TVIM U 3a MICXpaHy. 3eM/be ca HVDKVIM HVYBOOM YKYIIHE ITPOAYKTVMBHOCTM
paja, MMajy 3HaTHO BUIlle ydelrhe mcxpaHe y paclofe/V JPYIITBeHOr IIpou-
3BOJIa M JIMYHEe IIOTPOIIIbe y OJHOCY Ha pasBujeHuje 3eM/be, aMarbe yderhe 13-
JBOjeHOT JIPYIITBEHOr IIPOU3BO/ia 3a ocTasle JIMYHe MoTpebe 1 yKyHaH coluja-
JIHV VI €KOHOMCKM pa3Boj. AHajIM3a KBAJIMTATUBHOL acleKTa VCXpaHe Yy I10jeay-
HVM pervoHMMa CBeTa, a IToceOHO yrnopeberme kBamTeTa rcxpaHe nsMmeby exo-
HOMCKV pa3sBUjeHMX ¥ HepasBUjeHNX 3eMajba yIlyhyje Ha 3aK/bydak Ja eKOHO-
MCKVM (paKTOpM IPaKTUUHO MMajy omIydyjyhy ysory. HerosossHa crpykrypa

VICXpaHe YIIpaBo je KapaKTeprCcTUYHa 3a €eKOHOMCKY HepasBujeHa IIofpyyvja.
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HOTpOHIH)a anOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

3.2. BAHEKOHOMCKM YMHMNOIMN

OBu daxTopm Aeinyjy Ha HOTPOIIY IT0JbOIIPUBPEIHO-IIpexpaMOeHxX IIpo-
M3BOMja CaCBMM He3aBVICHO Of], BUCMHE pacIojIoXuBUX cpericTaBa. Meby 6poj-
HVM,Haj3HavajHUju cy citenehn:
bpoj cranHoBHMKA - OJTHOCHO IPUPOIHM IIPUpPAaIIITaj, KOju IIpeficTaB/ba PasjIKy
usMeby cTolle HaTajMTeTa M MOpTa-
JIATeTa, CTPYKTypa CTaHOBHUIIITBA
(mostHa, cTapocHa), MuUrpalyje, MMU-
rpanyje n o1 ®AO ykasyje ma yKy-
maH 6poj ;eyan y ceery y 2011. rogm-
HI M3HOCK CellaM MIWIMjapau, IITO je
ropacT 3a okKo 73% y ofmHocy Ha Opoj
u3 1989. rogune. PAO (World Agri-
culture Towards 2010.) npensuba ga he y Adpuim Tokom cnepehmx 25 ronmHa

packopak m3Meby Opoja cTaHOBHMKa U TIOJbOIIPUBPeHe IIPOM3BOIibe yBehaTn
yak [BajieceT IIyTa. YIpaBo 300r opora Hamehe ce Hen30eXXHO MUTare KaKoO
00e30enmTy JOBOJBHO XpaHe 3a CBe CTAaHOBHVIKe Hallle iaHeTe. Ha BucuHy 1o-
TPOIlIIbe yTI4e, IOopell OCTaJIOr M CTapOCHa CTPYKTypa ctaHoBHMINTBa. Hanme,
fella ¥ CTapyja JIvliia Tpollle JHEBHO Marbe XpaHe Hero ofpacia juiia. Takobe,
Ofl 3Hay4aja je ¥ IIOJIHA CTPYKTypa, 10 IpaBwwly MYyIIKapall JHeBHO KOH3yMupa
BUIIIE XpaHe y OJIHOCY Ha JXeHe.

IMIpexpambena (mpepabmBavuka) MHIycTpMja - O HMBOA Pa3BIjeHOCTN IIpe-
xpaMmbeHe MHIyCTpMje, Y CMUCIY IIPOV3BOAbE ¥ acOPTMMaHa ITyHO 3aBUCK U
BVICVHA TIOTPOIIEbe ofpebeHnx mpexpambeHnx mpomnssopa. [Ipen HoBe ripexpa-
MOeHe IIpOoM3BOIe, OHOCHO FbIIXOBE CYIICTUTYTe, YIIPaBo y 1jby yYHarpebersa
pexpaHe, OJJHOCHO TeXH-e Ka OCTBaperby pallMOHaJIHe ITpexpaHe, CTaJIHO ce
cTaBsbajy cBe Behm 3axTeBu. Y OKBUpPY THX 3aXTeBa HapOYMTO ce MCTIYe KBaJIu-
TEeT, TPAjHOCT 1 CEH30pCKe OCOOMHe MPOM3BOAa, CTaHAAPAN30BaHOCT, OCUTYpa-
e KOHTMHYVpPaHe IIPOU3BOAbe, IIOCTYIIHOCT IIPOM3BO/Ia VI KOHIIeHTpaIja I10-
Hy7e, a cBe To Tpeba 11a Oyme npwiarobeHo moTpedaMa pasmmanTHX KaTeropuija
norpomava. [Ipexpambena mHIycTpmja MOpa TapaHTOBaTM KYIIIIVIMa HEIIKO/-
JBUBOCT CBOjVIX IIPOV3BOIA ca OaKTepPVIOJIOIIKOr VI TOKCVMKOJIOMIKOT TJIeMVIITa.

Taxobe, ona Tpeba ma mocTas/ba CBe PUTrOPO3HMje KBAJIMTATHBHE 3axTeBe IIpe]l
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HOTpOHIH)a aFPOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

CUMPOBMHCKY OCHOBY Kao IJIaBHM M3BOp YHOIIIera MMKpoba y ImpepabeHny xpa-
Hy. OHa MOpa II0jadaTyi TOKCHKOJIOWIKY ITPeBeHIIVjy, OCUTYpaTu BPJIO BMICOK
HVBO XUTVjeHe Y IPOM3BOAHVM IIOrOHMMa, IPUIpKaBaTy ce CBUX IIpoInca O
3aIITUTV YOBEKOBEe OKOJIVIHE U CL.

HaBuke, 00m4aju u Tpaguimja moTpoIada - MMajy 3HadajHOr yTuliaja Ha
0o0MM M CTPYKTypy moTpolre. OHI IIpecTaB/bajy HeMepJblBe YMHIOLe Tpa-
XKIbe V1 IIOTPOIIIF-e. Je[THOM CTBOpeHe HaBMKe y MCXPaHV BeoOMa ce TeIllKO W CIIO-
po Membajy. Hosu npexpambenn 1ponsBoy, yIrjlaBHOM, I0BOJIe 10 Mekakba Ha-
B/IKa y IIpexpaHy OTpolllaya, Majia Huje pelak clydaj Jia ce yIIpaBo Te HaBUKe
XXeJle 11 Jajbe 3apXKaTy pa3BojeM Ooraror acopTuMaHa yHyTap UCTe Tpylie IIpo-
n3Bona. Hajoossut mprMep 3a ToO je mponsBoarka TecTeHmHe y Vtammju. AcopTi-
MaH TecTeHVHe y VITammju, cactoju ce of, rmpeko 400 rmpomssoma. VictoBpemeHo,
y CTPYKTYPU YKYyIIHe IPOU3BOIIbe TecTeHMHe y EBporickoj yuuju Vranmja yue-
cTByje ca mpeko 70%, a y cBeTckoj mpomssobu ca O3y 20%. Y Hemaukoj, nax,
BIICOKa je IIOTPOlIha KpOMIIMpa 1 I1iBa, Majla IIOTPOllliha xJ1eba, 10K je y Ppa-
HITYCKOj — BMICOKa IIOTPOIIIF»-a BIHAa Y CJL.

Csu Hapopy Texe fa y3 HajMamy Harlop obe3beme Hajsehy KoimmumHy eHe-
preTcke BpeIHOCTN 1 IIpoTerHa. AKo cy y oOacTmmMa Kao 1rro cy Espona n Ce-
BepHa AMepuiKa II0CTOjajle MHOTe BeJIKe XMBOTUEbe, O1II0 je OecMmciieHo M-
amTy Ha uHcekTe. VictoBpeMeHo y JyxHoj Amepuiii i AQpuiv BeJIMKN cyica-
pv Ovm Cy peTKu, ajli Cy Ha I0XBaT pyKe OvyIv TepMUTH, CKaKaBIM, MpaBu 1
TO y JOBOJbHVIM KOJIOUMHaMa Ja obe30elie cXpaHy. JeqHOM peun, YKyC IpWIIn-
KoM m300pa jesla OMKTMpa IpuponHa cpeauHa. Y Adpuim, rae IMHOBCKM
MpaBMbaK MOXe Ja VICXpPaHy YMTaBy IOPOOMLYY, WIN Yy A3Uji, IIe je JIaKO CKY-
IIUTY BeJIVIKe KOJIMYMHe KPYITHMX 1 feOesnx BojieHnx OyBa, MHCeKTV He u3asu-
Bajy rabeme (kao, Ha mpuMep, Kox EBporbana).

Crynmja @AO naje ar3 “crienndmaamx apTrKaia” Ha II0jeOVHVIM CBeTCKIM
TpIe3aMa:
= IInmoscke Oyse - Jlaoc,
= bybarmBabe u maym - Henasr, Hurepuja,
= Ilayk Tapanrona - Benernyeria,
= [InHOBCcKe MyBe - (pacIioH Kpwia 0 15 nienTnMeTtapa), Adppnuke seMsbe
=

MpaBu - Heke Adpruke 3emibe U CI1.
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HOTpOHIH)a aFPOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

Beoma crienndpmuna vicxpana mpucyTHa je y BehmHm A3ujcKix 3eMasba, a Ha-
pounto y Kunn. “Onsajkana Kunesn jeny “cse mrro mpaa osuM csetoMm” . Ca-
BpeMeHa IT0CJIoBMIla Kaxe /1a he oHM Ha Tprexy cTaBUTHU “cBe IITO Me II0 3e-
MJBY a HUje BO3, CBe IIITO IUIVBA a Huje Opof 11 cBe ILITO JleT a Huje aBoH” . Ha
jenioBHUKY he ce, Tako, Hahu MenBeba miara, KaMwba I'pOa, ycHe of ropuile,
ajKyJIMHO Ilepaje, JIaCTMHO KpWIo, Kao U IIKOpHuja, cBIeHa Oyba, 3Muja, mac,
KOpH-ayda, MpaBl, MOPCKM KpacTaBall, II0XoBaHO I1sehe m ci1”.

Kondecnonanna (Bepcka) IpunagHOCT - IIpeficTaB/ba BeoMa 3HadajaH U
cTaOwIaH 4MHWIALL KOjui OUTHO oIIperesbyje MHOTPOIIKY IOJbOIIPUBPETHVIX
npowsBopa. IlpurtagauiiMa HeKMX penruja, OJJHOCHO CeKTH, IIpaBula He J10-
IyITajy IPUCYCTBO y WCXpaHM IIojedyHMX HamupHuiia. OBy oOudaju mpe-
JICTaBJbajy YBpCTe 3aKOHUTOCTY KOjIIX Ce CTAHOBHMUIIM TeIIKo ociiobabajy. Byp-
MaHIIVIMa BepCKM IIpoImcK 3abparbyjy Ha jeqy Omiio KakBy BpPCTy Meca. JeBpe-
juma v MycamMMaHyMa BepcKi oOvdajui He IOIyINTajy HOTPOIIHY CBUEHCKOT
Meca. Ca gpyre crpane Eckumu n Kupkusn xpaHe ce cKOpo MCK/bY4YMBO MECOM
u prboM, IITO IIpefcTaBiba, MPAKTUYHO, APYTy KpajHOCT y McxpaHu. Bucnuna
TP KUIIHMX IleHa IIpaKTUYHO Jla HeMa HUKaKBOI yTHuIlaja Ha IOTPOIIY ITOMe-
HYTVX IIPOV3BOIA.

U360p (npedepeHnnja) morpoiiaya, - y HoBuje BpeMe, Ha 0asu CTBOpeHOT
npoaykT mmmiia (product image), HapounTo y pasBujeHUM 3emibaMa, IIOTPO-
a4y npedepnpajy mosHaTe cBeTcKe pobHe MapKe MojenuHMX mponssona. a
Ou yHampemwIn McXpaHy Kpo3 jadarbe 1 IOOOJbIIIarke MMMIIa poOHe MapKe,
OBU IIpoM3BObaum Mopajy, Ipe cBera, IMOTpoOIIaYMMa [a TapaHTYjy BUCOKM KBa-
JINTET W 3[paBCTBeHy MCIIPaBHOCT ITPOM3BO/A, KOjU je Y CKJIaJly ca OHVM IITO je
HaBeZIeHO Ha JIeK/Iapaliiji1, OGHOCHO, aMOaiaky IIpOoM3BOa.

PasBujeHOCT TpakKmuIlITa - OBJe Cllajla opraHmsanyja M (yHKIVOHNCAHbe
IIPOMEeTHOT Ipolieca, Kao 1 HMBO IOHY/Ie IIPpOoM3BOAa — OJJHOCHO, pacIIOIOXIBe
KoIaMHe IponsBoaa. Beha monyma Ha ogpebeHOM cermeHTY TpXumiTa mpe-
JICTaB/ba peaylHUj1 IIpeaycios 3a Behy norpomsy ompebenor mpomssona. Io-
CTOj¥ HU3 IIpUIMepa JIa je IIOTPOollba HeKVxX IIpon3Bosa Beha yrpaBo 3axBasbyjy-
hu BrCOKOj MpOW3BOABY, OTHOCHO IOHYAV Ha TPXKWIITY.

ExonoMcKa mponaranja - IIpeficTasba jejaH BeoMa 3HadajaH YMHMJIaL, KOji

OuTHO MOXe fa yTude Ha roTpounsky. Ilo3HaTo je, 1a HapoYnTO y pasBUjeHM
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3eM/baMa OHa VMMa BeJIMKOI yTuIlaja Ha HOTPOIIRY ofpebeHNUXx Hosbompuspe-
AHO-IIpexpaMOeHVX TPoun3Boa.

Kinmmarckm m reorpadgckm dpaxkropu - oHI omrperesbyjy BpCTy, cMep U Ha-
UMH IOJbOIIPUBpPEIHe IIPOM3BOMI-e, CaMVM TUM yTHU4Yy Ha MOHYyAY, Tako Aa
VIMajy OVPeKTHOT yTullaja Ha HauMH McxXpaHe OWIo [a ce paay O XJIaJHOM, TO-
IUIOM WIN yMepeHoM ItogHeOsby. C 003mpoM [1a ce jefaH /1eo XpaHe TPOIINU U
Ha oJlp)XaBakbe ofipebeHe TeMIlepaType y OpraHmsMy, cjieau ja je seha morpo-
IIIFba XpaHe y XJIaJHWjVM JIeJIOBMMa, Y OHOCY Ha YMepeHU WY, YaK JKapKu I10-
jac. Tako, Ha mpuMep, yodeHa je Beha IOTpoIlba OM/BHMX yiba U KMUBUHCKOT
Meca y 3eMJbaMa ca TOIUIMjOM KJIMMOM HIIp. y MeauTepaHckuM 3emsbama. Vicro-
BpeMeHO, Beha je moTpoIira MacHOha 11 CBUELCKOT Meca Y 3eM/baMa ca XJIaJIHU-
jOM KJIVIMOM HIIp. Y CKaHJIMHaBCK/M 3eMJbaMa.

YKyc, cpennHa, creneH Kyarype v 00pa3oBaHOCTM NOTpoIIava M ¢JI. — HU-
3aK KyJITYpHU HUBO, 110 IIpaBWIy, YCJIOB/baBa, Ca jejHe cTpaHe, H1M3aK 00vM II0-
JHOIIPUBpEeHe MPOWU3BOIIHE, a ca JIpyre CTpaHe, pejaTVBHO HeIpaBUJIHY VC-
XpaHy, 1 oTexXkaBa OopOy IIpOTMB 3acTapesX HaBMKa, I1a M JOTMU Y IIOIJIeNy
Ha4dMHa MCcXpaHe a KOjy ce 3aCHMBajy Ha pasHMM BePCKUM U APyIVIM HIpepacy-

JaMa.
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“He Tpeba camo ject, Beh ce Tpeba u xpanutn”
(Zepter International)
4. EHEPTETCKA BPEOHOCT MCXPAHE

ITpoGsieM mcxpaHe y CBeTY jOlII yBeK je IIPUCYTaH, IaHac BUIlle HErO paHuje, Be-
OMa je akTyeJlaH UM IIpefcTaB/ba je[IlHy Of Haj-
Behmx Opura, Kao u BeJIMKy oOaBe3y YKyIIHe
MebyHnaponse 3ajemauiie. Besimku 6poj 3ema-
Jba, IIpe cBera, HepasBujeHe, V1 3eMJbe y pa3Bo-
jy, Majy IocTa IpobjieMa KaKO IIPOM3BECTU
JOBOJbHE KOJIMYMHE II0JbOIPUBPEHO-IIpexpa-
MOeHMX mpomsBopa f1a O6m 0b6e3bemyin mpe-
XpaMOeHy CUTYPHOCT CTaHOBHWIIITBA, OIIHO-

CHO KaKoO Ha 3aJ0BOJb€ HYTPUTVIBHE HOTpe6e y

eHepreTckoj BpeJHOCTM CTaHOBHUINTBA. [lpyre, yIjlaBHOM, BMCOKOpasBUjeHe
3eMJbe, T1aK, VIMajy IIpobsieMa y obsiacTy paliioHaIHe IIOTPOIIlHbe, Kao 1 Yy IIo-
IJIefly 3[paBCTBeHe MCIIPaBHOCTU XpaHe, KoOja je IIOCIIerbIX TOfHa, ycilell Be-
JIVIKe TIpYIMeHe XeMVjCKMX CcpeJicTaBa, BeoMa KOHTaMVHVpaHa.

KsasureT mcxpaHe Mepu ce mpeko ydemrha IojedMHMUX Tpyla HaMUPHUIIA Y
CTPYKTYpM IHEBHOT 00poKa. XpaHJbUBY BpeqHOCT HeKe HaMUPHIIIe Hje JOBO-
JbHO carjleflaBaTy caMO IPeKO KoJIM4mHe eHepreTcke BpegHocTu. Hamme, Ma
MponsBoa Koje Cy eHepreTcKiu OoraTe, ajivt IO CBOM cacTaBy He 3alI0BOJbaBajy
OCTaJIe HeOIIXO[He IIoTpebe opraHmsMa - TO Cy CKpPOOHW IIPOM3BOAN: XUTaAPU-
1le, KpTOoJIacTo oBphe, maxiie IIpon3Boay OoraTi yrybeHnM XuapaTrMa.

[Tpexpambenn mmpon3Boay cagpyke TPY BpCTe XpaHJbMBYIX cacTojaka Ha OcC-
HOBY 4ujer oflHOCa ce cariefiaBa KBaJIUTeT McXpaHe:
= Ilporennmu (OermaHueBMHe) - HUXOBO ydemrhe y THEeBHOM OOpoOKy TpeOa ma

VI3HOCU HajMarbe 15%
= MacHohe - onrtrmMartHo yderthe y vicxpanm je 30%,
= VYrrbeHn xugpaT - onTrMaHo yderthe je 55%.

OBu mpowmsBoAy HEOIXOOHM Cy YV M3rpajiiby HOBUX hermja v TKuBa, Kao
rpagvBHe 1 eHepreTcke Marepuje. Ilopen mwux, HeonxomgHe cy M IIPOTEKTUBHE
MaTepuje - BUTaMVIHM VI MMHepaJIHe MaTepuje, KOjyi Cy HeOIIXOHM 3a IIPaBVJIHO

ofiBUjarbe MeTaboJIMUKIIX IIpolleca y OpTaHu3MY .
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KosrmmunHa eHepreTcke BpeJHOCTM Yy HOBUje BpeMe Mepu ce IIyJIMMa paHuje
y kastopujaMa. L1y (Joul) - npencrasba MepHy jedMHUILY 3a eHEePIUjy pajl 1 KO-
JINYMHY TOIUIOTE, je[HaK je pany Koju m3spim cwia o, 1 N Kaza ce rbeHa Harla-
JIHa TauKa [IoMepw y IpaBlly 1 cMepy cwie 3a 1 M). JenHa Kustokasiopuja M3HO-
cn 4,18 KJ.

IToTpebe opranmsma y eHepreTckoj BpeJHOCTM BeoMa Ce pasjIVKyjy, yIia-
BHOM, IIpeMa II0JIy, TOAMHaMa CTapOCTi, BPCTU paja Koju ce obaBiba, KIMMaT-
CKMM 1 reorpadpckmm nprmkama u fp. Ocobu Myikor 1ojia 1o 14 rogvHa xm-
BOTa IoTpeOHO je oko 12.600 K]J, jep ce Hanasmu y das3m MHTEH3MBHOT pacTa, MC-
TOBpeMeHO 0coO >KeHCKOT I10J1a MCTMX rofyHa norpedHo je csera 9.700 KJ. On-
paciioM MyIIKapIly Koju obaBiba ocpelirbe TeXak paj rnorpedHo je 12.000 KJ, 3a
BpJIO TeXak pap morpebno je muuymMyM 16.000 KJ. Crapujum spyamma, mzHaz 60
rofiyiHa XMBOTa HoTpebHO je cera o 6.800-8.000 KJ, c o63mpom Ha To f1a Tpoiie

MaJIlo eHepruje 1 J1a M je MeTabosm3aM OMTHO CMarbeH.

Ta6ena 1: /lneBHe eneprercke norpede (KJ)

Bpcra pana Eneprercke morpebe
Mymikapim XKene

-ITperexso cenehu pan o 11.700 10 9.400

-JTak dpumsmuxu pag, 11.700 - 13.400 9.400 - 10.700

-Cpenme Texak pap, 13.400 -15.050 10.700 - 12.050
| -Texak payi 15.050 - 17.550 12.050 - 14.050 |
| -BpJ1o Texax pajy 15.050 - 20.900 14.050 - 16.700 |
l UsBop: Bertmkn Hapogum xysap, 1987. ]

HyTtpunyonnctv HaBoze Ja JIHEBHM MMHMMYM HeOIIXOAaH 3a HecMeTaHO
obaBrparbe cBuX XmBoTHMX dyHKOMja m3Hocu 10.900 KJ. ITpoceurne morpebe
CTaHOBHUIIITBA 3a €HEePreTCKOM BpemHomIhy, y 3aBMCHOCTN Off BPCTe U KaTero-
puje pana.

Y uicxpaHu cTaHOBHUINTBA y IOjeqVMHMM eJI0BMMa CBeTa y IIOrjlefly eHep-
reTCKe BPeIHOCTV JHEBHOT OOpOKa II0CTOje OrpoMHe pasimke. OHe cy y3poKo-
BaHe JiejcTBOM OpojuMx umHMIana. [Ipe cBera, BMCMHOM JOXOTKA, OHOCHO KY-

noBHe mohu CTaHOBHIUIIITBA, BUICVHVIM II€Ha V1 HaBMKaMa y IIOTPOIIbI.
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Tabesna 2: EHepFeTCKa BpeITHOCT THEBHE MCXPaHe I10 perMOHMMa

Pernon KJ

Caer 11.691
v Adpuka 10,287
v CeBepHa AMepmnKa 13.439
v' JyxHa AMmepunka 12.059
v Asmja 11.152
v" Espora 14.233
v OkeaHnja 13.301

Izvor: www .fao.org

IIpoceuHa eHepreTcka BpeJHOCT THEBHOT oOpoKa y cseTy msHocu 11.691 KJ.
Y omHocy Ha nodeTaxk I1ie3fieceTVX TOfVHa, 1os1asy o nosehama 3a mpexo 1.600
KJ, ogrocHo 3a oko 17%. IlocToje 3HavajHe pasiiviKe y eHepreTckoj BpeJHOCT
JHeBHOT 00poOKa y 3eM/baMa pas3/IMunUTOr CTelleHa eKOHOMCKe Pa3ByjeHOCTH.

CarrtenaBajyhm 1o KOHTMHEHTIMa, eHepreTcka BpeqHOCT McxpaHe Hajseha
je y EBporm rae mpoceuno msHocu 14.233 KJ, 10K je, MCTOBpeMeHO, HajMarmba y
Adpuiy, ceera 10.287 KJ 1o cranoBHMKY. OBa pasiivke HeMVHOBHe Cy, U Ha-
CTajy Kao Iocjeuniia pa3IMauTiX eHepreTcKuX IIoTpeda CTaHOBHUIITBA Y IIO-
MEeHYTVM JieJIOB/Ma CBeTa, Kao U BUCHHE JIOXOTKa, CTapOCHe CTPYKType, Tejle-
CHe TeXWHe, KaTeropuje pU3NYKOr paja, KIMMaTCKUX OpUJIKa, reorpadcKmx
KapaKTepuCTMKa 1 CJL.

Moxe ce pehu na je y oBuM 3eM/baMa TpaXKba 3a XpaHOM (f1a Ou ce 0be30e-
IO JHEBHV eHepreTCKM MMHMMYM) 3HaTHO Beha ozl MOHyZe, IIITO 3a IIociIeu-
Iy ¥Ma XPOHWYHY HeyXpameHOCT CcTaHOBHMINTBa. VicroBpemeHo, IuiaTexHa
criocobHa Tpakrba BpJIO je Majla M OIlajia ca JVCIIPOIIOPIIMjOM ITopacTa CTaHOB-
HUIITBA ¥ CIIOpUjer nopacTa NpoAyKTUBHOCTH paja.

Hajsehy eneprercky BpemgHocT mcxpaHe mma Aycrpuja (15.963 KJ), fok je
HajMmarba y Konry, roe msnocn 6.709 KJ, nHeBHO MO CTaHOBHUKY, IITO je VICIO/L
MVHVMaJIHVIX JHeBHUX BpenHocT. [Tpocedna iHeBHa eHepreTcka BpeqHOCT Y
Perry 6 Cpbuju 5usoy je ox 11.328 KJ, 11 Marba je of1 CBETCKOT 11 €BPOIICKOT

rpoceka. OBO cBaKaKo Huje 3a710BoJbaBajyhe.
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Xucrorpam 2: 3emsbe ca HajpehoMm eHepreTckoM BpeHoIIhy

nHeBHOT obpoka y csety (KJ),

AycTpHja
CAL
I'puxa

Bearuja

Hpcka
P =

14500 15000 15500 16000

Ha ocnosy mssemraja @AO (2010.), y ceety miamyje mpeko 900 MimInoHa jbyamy,

o ~

rofguire ymupe 1peko 80 MumoHa, of,
Kojux je mpeko 70% 13 3emasba y pasBojy,
o Kojux cy 15 mwimona pgeria miaba of,
et roguHa. Y 3emsbama y paspojy 300 mu-
JIVIOHa Jielle TIaTV Off XpOHWYHe M3IJIajHe-
jocTy 1 HeyxparbeHocTn. IlomenyTe 3em-
Jbe VMajy WM3pasuTO HM3aK HalVIOHaJIHW
JoXofaK I10 CTAHOBHVIKY Te je OoTy[a U CTa-
e MCXpaHe Ha IpaHMUIM ajlapMaHTHOCTI. 3a OBe 3eMJbe KapaKTepUCTUYHO je
Jla Tope[], Hel0BOJbHE IIPOM3BOI-€ XpaHe, VMajy M peJlaTUBHO BUCOKY CTOITY
HaTaJINTeTa, TaKo Jla ce CTAHOBHMINTBO yBahaBa 3HaTHO OpXXMM MHTEH3UTETOM
Hero ImTo cy MoryhHoctn mtopehama mponssonsse xpaHe. OBe 3eMsbe, Takobe,
VIMajy BeoMa HeIIOBOJbHe arpOeKOJIOIIKe yCJIoBe (IIpe cBera, HeflocTaTaK BOfe U
KBaJIUTeTHNX KaTeropuja 3eMJbUIIITa, U3Pa3UTO BIUCOKe IHeBHe TeMIlepaType 1
CJ1.), IIITO Ce HeTaTMBHO OfpakaBa Ha OVJBHY ITPOM3BOMIGY, 1 IIOCPEIHO yTIde U
Ha HM3aK HYBO CTOYapCKe IIPOM3BO/Ibe. JOII je[lHa YMIb-eHNIIa jaB/ba ce Kao Bp-
JI0 3HaJajHa 3a CTarbe MCXpaHe, a TO je ecKalamyja paTHMX CyKoOa y MHOIMIM
semwpama (Pyarpa, Comaimja, Kornro, ETnormja i np.), mro he matm 3a mocrte-

AUIly Jlajbe IIOropliiaBarme CTPYKType McxXpaHe y IOMEeHYTHM 3eMJbaMa.
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EBuieHTHO je 51a IIOCTOjM BeJIMKM packopak mi3Meby gHeBHO HOTpeOHMIX
eHepreTcKux norpeda 3a XpaHOM ¥ MOryNHOCTM MOjeAVHMX CBETCKMX pervoHa
” 3eMasba fia ce Te oTpebe 1 3a70Bosbe. OBO je jeflaH off OCHOBHMX ITpobsieMa 1
y3pOKa I10CTojarba ITIOTXPpameHOCTY, OJJHOCHO IJIaJI Y MOjeMHMM CBeTCK/M pe-
IVIOHVIMA.

Y 6yayhnocTi, Ha XajlocT, He Bue ce HeKe KOHKpeTHMje MOryhHOCTH Io-
Beharba MpoOM3BO/be XpaHe y Hepas3BUjeH!M 3eMJbaMa, Tako Jia he ce oHe u J1a-
Jbe, y BeJIMKO] Mepy, ocjlakbaTyl Ha IToMoh xyMaHUTapHUX opraHmusaiyja. Biasge
CHpOMAIIIHNX, IIpe cBera, apUUKMX 3eMaba He MOT'y caMe Jla VICKOpeHe IJIafl y
CBOjUIM 3eMJbaMa, Te je HeoIIXoJHa oMoh umuTase MebyHapogHe 3ajefqHuIle. Y
Oopbu mpotus I1agyu Tpeba Ha ce yjeduHe IIpUBATHU CEKTOP, UIMBUIIHO ApPY-
IIITBO ¥ pa3He HeBJIa[jyiHe opraHusaliyje, cMaTpajy crpyurbaiiy PAO-a.

[a 6u ce nosehasia mpoussBoaka XpaHe y cBeTy IOTpebHO je, n3meby ocra-
j10r, yurHUTH cilefehe:
= VIHTeH3MBUpaTV HOJLOIIPUBPEIHY HPOU3BOIIY Yy TPOICKMM IIpefiesivMa,

jep Te 3emsbe IIpericTaBsbajy Hajpehy Hepas3BujeHy PU3HMILY 3a IIPOM3BOMIILY

XpaHe y CBeTy; Yy OCTaIMM IIpefieIiMa OCUTypaTi MaKCMaIHO Kopulithere

3eMJbe.
= YOpyXuTu Ho/bOIPUBPENHY IIPOU3BOAIY U Y3I0j CTOKe Yy GoraTuM Ipoms-

BOIHMM oOslacTiMa, Te 00e30eIMTI BUCOKY IUIOMHOCT M MaKCHMaJIHYy IIpO-

AyKTUBHOCT;
= OpraHmnsoBaTil U CIIPOBECT, y3 JOOPO rocrogapere, IPOU3BOAKBY Meca Y

MOJIYIUIOOHMM U HeIUIOMHMM olslacTiMa KopullthereM Tpase, pasHOT pac-

TUEbA U 3PHEBIba, Ha IIMpKa 7 OWIIMOHA jyTapa MCKOPUCTIIBE 3eMJbe.
= KopuctuTit HoBe pace XMBOTHUbA 3a IIPOM3BO/IHY Meca 1 MyleKa, ypebene 1

robospIllaHe MalImkake y MOTYIUIOAHNM o0IacTiMa (Ca peylaTVBHO BYCOKOM

KOJIMYMHOM IajlaBiHa), puOy 1 ocTaly XpaHy U3 MOpa, IMBJbay U CJI.

ITpucyTan je Beniuku Hanop OpraHusanyje 3a MCXpaHy M IIOJbOIIPUBPEIY
Yjenumennx Harja (PAO), y aHraxkoamy Ha caHMpary ITpodsieMa m1agn y
OBMM, IIO INTaky VCXpaHe, BeoMa yrpoxeHmx 3emasba cBera (World Food
Programme).

C ob3supoM Ha 3Hauaj McXpaHe CTAaHOBHMINTBA, Y 3eM/baMa pasjiunTe eKo-
HOMCKe CHare Jioj1asu 10 ogpebeHnx aHoMmasja, oHe ce MaHUeCTYyjy y ciiefie-

hem: y HepasBujeHMM 3eMsbaMa 1013V IO eCKaIaliuje mpexpaMOeHHMX Hed-
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mTa (Koju Bojle Ka IMOTXPameHOCTV, ca CBUM CBOjUM HeraTMBHUM IOC/IeInIla-
Ma), ¢ JIpyre CTpaHe, IIpeBacXOHO Yy pa3BUjeHMM 3eMJbaMa JCIIoJbaBa ce IIpo-
Or1eM xuriepaiMeHTallMje (Foja3HOCTY, Y3 ecKalalyjy Hiu3a OostecTn).

Y XXI Beky joIl yBeK peJlaTMBHO BeJIMKM Opoj CBETCKOI CTAaHOBHMIIITBA XPO-
HUYHO IIajyje, ApyTY, Takobe, 3HaJajaH /€0 CBOjOM MCXpaHOM 3a710BOJbaBa ca-
MO HY>KHe, OJTHOCHO, HajHeoIIXo[HMje IToTpebe 3a ofpkaBambe XIBOTa, [JOK Beo-
Ma MaJIl [Ie0 CBeTCKOI' CTAHOBHUIIITBA MIMa KBAaHTUTATUBHO ¥ KBaJIMTaTMUBHO J10-
Opy vcxpaHy, omHOCHO X1Bu y 1300mwby. [Tpema mssenrrajy @AO (2010.) metn-
Ha CTaHOBHUIIITBA 3eMJbe IIaTV Off XPOHWYHe HeyxpareHocTu. [IBe Mwinjapre
Jby[IV1 He YHOCU Y OpraHu3aM J0BOJbHe KoymunHe rBoxkba n Butammza “A”, yc-
Jlef1 yera Jioj1a3y 10 aHeMwuje, cJIabberba OTIIOPHOCTY OpraHu3Ma U CJIerIa.

CTpyKTypa eHeprercke BpeJHOCTH MCXpaHe - [IOpeJ], pa3jIMKa y KOJIUIMHA
KOH3yMMpaHe XpaHe, U3paKeHO Y eHepreTcKoj BpeqHOCTV oOpoKa, y Iojenu-
HVIM [1eJIOBVIMa CBeTa, II0JIallyl O HIIXOBOj CTPYKTYpH IIpeMa OCHOBHVMM U3BOPU-
Ma, jOIII BUIIle TOBOpe O KBaJIUTaTUBHOM acIeKTy VCXpaHe. JedaH o7 OCHOBHMX
KpuUTepujyMa IIpaBuIHe MCXpaHe jecTe 1 ydellthe eHepreTcke BPeIHOCTU Koje
IOTUYY Off XMUTapulla, CKpoOHOr Kopema 1 1ehepa. Ako je oBaj mpolieHaT u3-
Hap, 80% mcxpaHa je curypHo AedpulTapHa KBaJIUTeTHVM IIPOTeVHNMA, a Ta-
Kobe, 11 y BaXKHIM BUTaMUHVIMA.

Y cTpyKTypm mcxpaHe CBETCKOI CTAaHOBHMINITBA KapaKTepPUCTUYHO je Ia
JOMVHVIpa eHepreTcka BpeqHOCT 13 OMBHMX IIpOon3Bofa, ca oko 83%. Y okBupy
oBe rpy1e Hajsehe je ydemrhe xurapuia (Llepeayvja), Koje fajy IOJIOBUHY YKYy-
IIHe THeBHe eHepreTcke BPeIHOCTH, 3aTNM, cjiefle Itehep 1 OwbHa yrba. XKuso-
TUFSCKIU IIPOM3BOJIM YUecTBYjy ca 613y 16%, y OKBUPY KOjuX Cy Haj3sHadajHUjI
Meco 1 IipepabeBiHe ca HeIITo IpeKo 7 %, 3aTuM, cilefie MJIeKO 1 pepabesuHe,
ca mpeko 4% y yKyIIHOj CTPyKTypu ucxpate. IloTpomma mosbonpuBpenHo-
pexpaMOeHVX IIPOM3BOa V Hepas3ByjeHNM 3eM/baMa 110 KBJIUTETY JajIeKo je
c1abuja, M He 3aI0BO/baBa OCHOBHe HOpPMe IIpaBWUJIHE VCXpaHe. Y ITHEBHOM
00pOKy BeoMa MaJIo je 3aCTyIUbeHO Meco, MJIEKO, FIIXOBe IIpepabeBnHe, Kao 1
Bohe u nosphe.

EHepreTcka BpeqHOCT IHEBHOT 00poKa OMJBHOT MOpeKIa - Y CBETY M3HOCHU
9.681 KJ. YV ogHocy Ha IodeTak IlesfeceTux rofyHa, Ao0j1asy 110 Ioseharma 3a
oko 15%. ITocToje 3HaYajHe pas3/ivike y eHepreTcKoj BpeIHOCTH JHEeBHOT 00poKa

Yy 3éMJbaMa pas3/IM4INTOr CTE€II€eHa €EKOHOMCKE paSBVIjeHOCTT/L
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Tabesna 3: CTpykTypa eHepreTcke BpeJHOCTHU MICXpaHe y CBeTY

(6mrpaM TTpounssoay, KJ)

ITponsBoam KJ

buwbHU ipousBoam 9.681
v Xurapuie 5.388
v' Illehep 966
v BwbHa yipa 1.137
v CkpoOHO KOperbe 585
v' Ilosphe u Bohe 694
v' Maxymaue 255
v AnkoxornHa ninha 293
v Ocraso 364

Izvor: www .fao.org

Y cTpyKTypu eHepreTcke BpeqHOCTU MCXPaHe IIOCTOoje 3HaJajHe pasjIiKe 110
3eMJbaMa pasJiMunTe eKOHOMCKe pasBujeHocTH. PassujeHe 3emsbe, oko 70% yKy-
IIHe eHepreTcke BPeIHOCTY 3aJI0BOJbaBajy M3 OWJbHMX IIPOM3BOJIa, [I0K 3eMJbe Y
pa3Bojy "ak oymsy 90%. Takobe, pasBujeHe 3eMsbe MMajy J1yIUIO Mambe yuelthe
XUTapulla y CTPYKTypu JJHeBHOT 00poKa, IIITO ToBOPM fla oTpede 3a eHepru-
jOM 3a710BOJbaBajy U3 CKYIUBMX (KMBOTVH-CKVIX) IIPOM3BO/IA.

Tabera 4: EHepreTcka BpeTHOCT JHEBHE VICXPaHe I10 PerMoHMa

(6vypHM IpOM3BOAN)

Peruon KJ

Cser 9.681
v Adpuka 9.526
v CeBepHa AMepmnKa 11.328
v' JyxHa AMepuka 9.417
v Asuja 9.472
v' Epomna 10.299
v OxkeaHnja 9.029

Izvor: www .fao.org
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BrvbHI TIpoM3BOAM Y CTPYKTYPM MCXpaHe HajBUIlle Cy 3acTyIUbeHU y 3eM-
pama Cy0-Caxapcke Adpuke, ca ripeko 93 %, He3HaTHO 3a0cTaje 1 jykHa Asuja,
Kao u bimcku Victok n ceBepHa Adpuka, ca yuerthem of mpeko 90%. Hajmame
yuerithe je y MHAyCTpUjcKM pa3BujeHMM 3eMsbaMa cBeTa (70%). Hajsehe yuerthe
JKUTapUlia je y MCTOYHO] 1 jyroncTouHoj A3ujut ca rmpeko 66%. Hajsehe yuernthe
mehepa je y JIatuHckoj Ameputin 1 Kapumckmum semspama, OM/bHUX Yiba, aJIKO-
xoimHMUX nuha, cTMMyJlaHaTa M 3a4iHa je y MHIYCTPUjajIM30BaHVM 3eMibaMa,
CKpoOHOr Koperma 1 Maxymaua y 3em/bama Cy0-Caxapcke Adpuke. Hajsehe
yuerthe, nospha 1 Boha je Ha brivickom VcToky 1 ceBepHOj Adpputi.

Xucrorpam 3: 3emsbe ca HajpehoMm eHepreTcKoM BpeHoIhy

nHeBHOT obpoka y csety (KJ), 6msbHOT nopexiia

Typcka
Erumnar
Kyb6a

Anxxup

Aubuja
s - ~

11000 11500 12000 12500 13000

Hajseha eHepreTcka BpegHOCT mcXpaHe OmybHOT IIopekiIa je y Typckoj, raoe
nsHocy 12.954 KJ, y nmHeBHOM 0OpOKYy, 1ITO unHM I1peko 88% of1 yKyITHO yHeTe
eHepreTcke BpemgHocTH cxpaHe. Hajsehe yuenthe enepruje OusbHOr opexia, y
YKYIIHOj €HepreTCKOj BpeAHOCTM JHEeBHe VCXpaHe, nMajy morpomaun y lemo-
Kpatckoj Perry6rmin Konry ca 97%. HesnatHo 3aocTajy n Manasu, MozaMmOuK,
Bypynnu v I'uneja, ca yuenthem og ripexo 97%.

3a cBe Hampey, HaBeZleHe adppuyKe 3eM/be KapaKTepPUCTUYHO je J1a MMajy BU-
coko yuerthe XuTapuiia 1 cKpoOHOI Kopema y rcxpanu. Hajmara morpormsa

eHepreTcKe BpeHOCTM OVJBHOT Iopekiia je y Monrommju, rae nsHocn 6.354 KJ.
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ITpoceuna mHeBHa eHepreTcka BpegHOCT OwbHOI mHopekia y PeryOmmmm
CpOuju Ha HUBOY je op 7.315 K] Marba je of1 cBETCKOT M eBPOIICKOT IIpoceKa. Y
JHEBHO] MICXpaHW, Y HaIllOj 3eMJbM, IOMMHMpa eHepreTcka BpeIHOCT OvbHOT
nopekJia ca ydenthem of 65%.

Eneprercka BpeTHOCT JJHeBHe MCXpaHe XMBOTUHLCKOT (aHMMAJIHOT) IIope-
Ki1a - y ceery usHocu 2.011 KJ. Y ogHOCy Ha nouerax Ie3fieceTvix rofiyiHa, J10j1a-
3u 1o noseharmsa 3a oko 15%. Hajseha je n3 meca u mpepabesuta (911 K]J). ITo-
CTOje 3HauajHe pas3jIliKe y eHepreTcKOj BpeHOCTV JHEeBHOI 0OpoKa y 3eMsbaMa
Pa3/IMUnUTOr CTelleHa eKOHOMCKe pa3BUjeHOCT. Y pa3BujeHMM 3eMibaMa IIpoce-
4yHO ydellihe eHepreTcke BpeJHOCTM XMBOTUHLCKOT ITopekiia n3Hoc 30%, 0K je
y 3eM/baMa y pa3Bojy OHO Ha HMBOY Off cBera oko 10%.

Tabesna 5: CTpykTypa eHepreTcke BpeJHOCTY VICXPaHe y CBeTY

(xmBoTHECKY ITpon3Boay, KJ)

ITponsBonn KJ

Crouapcku mpoussoaun 2.011
v Meco u nipepabeBute 911
v Mieko 543
v’ Jaja 138
v Puba 125
v" Ocrasio 293

Izvor: www .fao.org

PervionasiHO mocMaTpaHo, Hajsehe ydenthe mcxpaHe XXMBOTUH-CKOT ITOpeKJIa
je y Okeanuju, roe nsHocu 4.272 KJ. Ca gpyre crpaHe, yOemp1Bo je HajMarba y
Adpuiy, 765 KJ. EnepreTcka BpeTHOCT M3 XMBOTU-CKIX ITPOM3BOIA HajBUILIe
je 3acTyIubeHa y MHIYCTPUjCKM HajpasBujeHnM 3eMsbaMa cseTa, ckopo 30%, vc-
TOBpeMeHO, JajIeKo Hajmarbe yuelihe je y semsbama Cy6-Caxapcke Adpuike, ca
cBera oko 7%. Takobe, oHO je Ha BeoMa HVCKOM HMBOY 1 Ha bimckom VicToky 1
Cesepnoj Adpwin, u jyxHoj Asuju (ncrog, 10%).

Hajsehe yuenthe Meca n mileka, Kao 1 BUXOBUX IIpepabeBrHa y CTPYKTypu
eHepreTcKe BPeIHOCTH JHeBHOT 0OpOKa je y MHIy CTPUjCKM Hajpa3BUjeHmj/M 3e-
MibaMa cBeTa. VicTroBpemeHo, Hajsehe yuernthe jecTvBUX XMBOTUHCKMX MacHONa
1 jaja je y 3eMybaMa TPAaH3UTOPHE eKOHOMIje, IOK je yuerthe pnbe Ha 1CTOM HI-

BOYy y MHAYCTPUjaJIM30BaHMM, U 3eM/baMa TPaH3UTOPHE eKOHOMUje.
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Tabera 6: EHepreTCKa BpEITHOCT THEBHE MCXPaHe I10 peErMOoOHMMa

(KMBOTWMH-CKV ITIPOM3BO/IN)

Pernion KJ

Caer 2.011
v Adpuka 765
v CeBepHa AMepnKa 4251
v’ Jyxua AMmepuka 2645
v Asmja 1.680
v Eporia 3.933
v OkeaHnja 4272

Izvor: www.fao.org

Hajseha eneprercka BpegHOCT XMBOTUH-CKOT IOpeKjla Yy JJHeBHO] MCXpaHu
je Ha Vicnanpy, rae nsHocu 6.056 KJ, mrro umHm 45% yKyIiHe eHepreTcke Bpe/i-
HOCTW, VICXpaHe IITO je, yjeqHo, u Hajsehe yuernthe y csery. Hajsehe yuemnthe

ZKMBOTUIGCKUX IIPOU3BOIA y CTPYKTYPV €HepreTCcke BpeTHOCTN NTHEBHE VICXPa-

He je y [lanckoj ckopo 44%.

Xucrorpam 4: 3emsbe ca HajpehoMm eHepreTckoM BpemHoIhy

nHeBHOT 00pokKa y ceety (KJ), JkuBoTumscKor ropekiia

Hcaanng
AyxcemOypr
JdaHcka
PpaHILyCKa
Bearuja
I 1 1 \,‘# T‘/‘
0 2000 4000 6000 8000

[lHeBHa eHepreTCKa BPeIHOCT XXMBOTUELCKOT TopeKiIa, y Perybmmmm Cpon-

jv Ha HUBOY je ox 4.013 KJ. OBo je oy1u1o Buile CBeTCKOT, ¥ HEeIITO BUIIE Off, €B-
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poIricKor Ipoceka. Ydemnrhe eHeprercke BPeIHOCTV >XKMBOTUELCKOI IIOpeKya y
JAHEBHOj VICXPaHM 3HaTHO je Marbe off OvbHOT 1 n3Hocu 35%.
TabGesa 7: CTpykTypa eHepreTcke BpeJHOCTM VICXPaHe y 3aBUCHOCTM

OJ1 BUCVIHE [JOXOTKa (JTHEeBHO, %),

Hwuso moxorka Eneprercka BpegHOCT %

KuBormckm 3378183171

- HIVDKM HUBO JOXOTKa 18 82

- CpelilbV HMBO JOXOTKA 34 66

- BMICOKM HVMBO ITOXOTKa 40 60
Ussop: The Sixth World Food Survey, 1996.

Y HapernHoOM Iepuozy MoXe ce odeKmBaTy a he passujeHe 3emsbe, 3axBa-
JbYjyhut BMCOKOM TIOXOTKY U Aajbe IOOOJbIIaBaTy CTPYKTYPY CBOje MCXpaHe, y
cmucity niosehamsa yuernrha mojemHMX BpCTa, Ipe cBera, jy’KHOT Boha, paHOTr
nospha 1 60sp1X KaTeropuja rnojednHMxX BpcTa Meca (jarmehe, jynehe u ci1.), me-
CHVIX ¥l MJIEYHUIX TIpepabeBHa 11 CI1.

VlcroBpemeHo, 3eMybe y pa3Bojy u Jaske he ce cyodasaTy ca mpobiieMoM Ka-
KO 3a7I0BOJBUTV MaKap MMHVMYM eHepreTcKe BPeTHOCTH 3a eTr3VCTeHINjy CTa-
HOBHWUIIITBA, OTHOCHO, Offp>KaBarbe XX1BoTa. To 3Haum, Aa he n mape y ncxpanm

OCTaTV BUICOKO yuelrthe XuUTapuila, Maxyrada 1 CKpOOHOT KOopemba.

World Food
Programme
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5. [IOTPOILIIHA ITPOTEMHA (BEJIAHYEBMHA)

[Tporennn cy MakpoesieMeHTH Koju unHe 18-20 % woseunjer Tesa. Hanasze ce y
KpBy, MummhnMa, KOXu, KOCTU-
Ma, pasrpabyjy ce u IIOHOBO cu-
Hretniry. Cse XnBe MaTepuje ca-
Ip>XKe IIpOTeVHe YKbyudyjyhu Bu-
pyce u Owsbke. Peu '"mporens"

IoTnde off IpUke peun protos

mTo 3HauM IIpBu. To cy opraHcke
Marepuje Koje cafgprKe yITbeHWK, BOOOHMK, KMCeOHVK U a30T, a IIOHeKas, 1 Cy-
Mmrop, pocdop, IIMHK, rBoxkbe 1 Gakap. JeguHmIle Koje rpajie IpoTenHe Cy aMu-
HOKMcesiHe. Y npupoay ce Hatasu 20-25 aMMHOKMCe/IMHA, a Y MOJIeKYJIy IIpo-
TerHa 200 aMVMHOKMCe/IVHA, IITO 3Ha4M Jla Ce JIaHIM aMMHOKMCeJIVHA II0Ha-
BJbajy BuIle ITyTa. Kaga ce aMyHOKpceHe Hajla3e caMOCTaIHO y KPBU 30By ce
cs1000/1He aMMHOKMCe/IHe. [IBe criojeHe aMMHOKVCeIIVIHE 30BY Ce IUIIeNTu/Iv;
TpU - TpunenTuay; Buile aMmyHokucenvHa (50-100) - moymmenTiay. Buiie mo-
yuIenTua unHe mporerHe. OHM ce pas3/vKyjy 110 Opojy aMMHOKMCe/IHa, 00-
JIMKY MOJIeKYJIa I PpeKBeHIIVj/ jaBIbarba.

[TpoTeHM cy HEOXOMHM 3a M3rpajiiby U pa3Boj OCHOBHMX hesvja, 1 TKMBa
4JoBeKa, T0ceOHO KPBHMX 3pHalla, a HOCHOIIV Cy ¥ UMyHUTeTa IIPOTUB 3apasHuX
Oortectn. Takobe, ciryke 1 3a IPOM3BOY XOPMOHa 1 (pepMeHaTa y Jby/ICKOM
opranmsMmy. OHU IIpesicTaB/bajy He3aMeHJbMB MaTepujasl 3a 0OHOBY, pacT 1 pa-
3B0j TKMBa, 300r yera ce yOpajajy y rpagusHe MaTepuje (1 rpam rnpoTenHa M3Ho-
cn 16,8 KJ). JemHoMm pedjy, mpoTenHM cy NOTpeOHM 3a cBe BUTalIHe PyHKIIMje
YOBEKOBOI OpraHM3Ma.

Mornexynv mpoTenHa y opranmsmy ¢opMupajy ce of, ABajeceTak aMHO KI-
cellMHa, KOje MMajy BeJIMKM 3Hadvaj 3a OfIBMjarbe YMTaBOT HMU3a MeTabo/IMuKix
Tporieca y Jby/ickoM Testy. Opranmsmy je oTpeOHO ocaM eceHIIVjaTHMX aMMHO-
KVICEJIVIHA, a IBe, apUIMHVH Y XVICTVAVH, IVPEKTHO yTU4y Ha pacT OpraHu3Ma.
BaxHo je ma ce aMMHOKVCe/IVIHe Hajla3e MICTOBPEMEeHO Y jelTHOM OOpOKy. AKO y
VICXpaHV HeJIoCTaje caMo jefHa eceHIMjaJlHa aMMHO KVCeIVHa, OpTraHu3aM He
MOXe Jla CTBapa HporeuHe. /ucmponopryjajiHe KOJIWYMHE aMVHO KyCe/IHa

Mory gosectu Ao ropemehaja y mckopwmithasamy Hekux of, iux. [lorpebHe Ko-
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JIVYVIHe IIPOoTeHa Bapupajy ImpemMa pu3MoIIoNIKOM CTaky CBaKe MHAVBUIIYE; 3a
VicxpaHy [elle IToTpeOHe cy Behe KouMHe MpoTenHa, AOK je cTapujuM ocoda-
Ma oTpeOHa Marba KOJIMYMHA IIPOTeNHA y MICXPaH.

YosekoB opraHmsaM He MOXe [Ja CTBapa pe3epse IIpOTerHa, Te Mopa Aa MX
CBAKOJJHEBHO YHOCH. YKOJIMKO HUje JOBO/baH JHEBHW YHOC IIpOTerHa, J0J1a3u
1o OpojHMX HeraTMBHMX KapaKTepUCTVKa; 3a0CTajarbe Y pacTy U pasBojy, cMa-
Ibyje ce OTIIOPHOCT IIpeMa OoslecTiMa M CIL.

Y3 Bomy mporemHu cy HajBaXHuje MaTepwuje y Teily. On, IpBeHCTBEHOI Cy
3Havaja 3a pacT M pa3Boj CBUX TejleCHMX TKMBa. [J1aBHU cy mM3BOp MaTepuja 3a
v3rpagry Muiha, KpBu, KoXe, Koce, HOKTHjy ¥ YHYTPAIIIbUX OpraHa, yKIbY-
uyjyhm cpiie u mosak. IIpoTertHu cy BpJio cy BakHe IpexpaMOeHe MaTepuje 1o-
TpeOHe 3a IIpeXwuBbaBame 1 100po 3apasibe opraHmsMa. Kommko je To BaxaH
cacTojak roBOpM UMEbeHNIIa fla Cy IIPOTeVHM cacTaBHM JeJIoBM cBake hesmje Ko-
ja YMHM OCHOBY XMBOTa Ha 3eMsbl. byayhm 11a je Hallre Tes1o HOABPIHYTO CBAaKO-
JIHeBHOj 60pOM 3a XMBOT, HOTPeOHO je "cTayIHO Hamajame" opraHmsMa IIpoTeu-
HVMa KaKo 01 y cBaKOM TpeHyTKy MOIJIM "Ia mormpasuMo" omrrehene cTpyKry-
pe y opraHmusMy.

ITporenHm ce cacToje of, rpaAVBHUX jeIMHNIIA, je[THOCTaBHMX MOJIeKyJla KO-
jv1 ce Ha3uBajy amyHoOKucenHe. ITocToju camo gBajeceT pasIMunTUX aMUHOKM-
ceJIMHa Koje Ipajie YMTaBO MHOIITBO Pa3/IMYUTUX IIpoTerHa (KOXYy, KOCy, MV-
mmhe, Mo3aK, jeTpy, cpile...). YHyTap IpoTenHa, aMMHOKMCe/IVHe Koje y4ecTBy-
jV Y BbMIXOBOj I3TPa/ibVl, PasjIiKyjy ce:

v' EceHIujayiHe aMMHOKMCEIIMHE - He MOTY [Ia Ce CTBOpe y OpraHM3My, I1a Mo-
Pajy Ima ce y3umajy mmyTeM XxpaHe Oyayhm ma cy HeomnxomHe 3a omprKaBarbe
CBaKOIHEBHMX OMOXeMUjcKMX M (PU3MOIIOMKMX "3afgaTaka" opranmsmMa: JIn-
suH, Tpunrodan, Xuctuaun, ®enmnananuy, Jleyunn, VMsoneyunn, Tpeo-
HuH, Bama, Apritnna 1 MeTrioHMH.

v HeeceHIujasTHe aMUHOKVCEIIVIHE - HEOIIXOHE Cy 3a OIprKaBarbe OCHOBHUIX
TeJIeCHVIX IIPOlieca, ajlvi MOI'y Jla ce Y OpraHM3My CTBOPe VIV U3 YITheHUX XV-
ApaTa VWIV U3 eCeHIIMjayIHX aMyHoKucermHa: I'mnyn, Amanvn, Cepun, Tu-
posuH, Lncrenn, Lvcruy, [Tponva, Xugpoken niponmH, AciaparnHcKa Kil-

cenmHa, I'iryrammncka, OpHUTHH.
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[TpoTerHn 3aBMCHO O CBOje Ipabe MMajy UMTaB HU3 pa3IMUUTUX aKTUBHO-
CTV yHyTap opranusma. IIpBa 11 ocHOBHa yJjiora mpoTenHa je FHMXoBa HeOIIXO/I-
HOCT y IIpoLiecy pacTa u pas3Boja. 3aBUCHO of Ao0ba 11 11oj1a moTpede 3a IIpoTeu-
HMMa 3HaTHO ce Memajy. Beslnke xormdmHe mporenHa 1oTpebHe cy TOKOM MH-
TeH3MBHOI pacTa M y HeKMM IoceOHMM (PU3MOJIONIKMM CTarmbMa (HIIp. Hociie
ayxe OostecTy, y TpyaHohw, Kof IToceOHMX ITpUIIpeMa CIIOPTICTa KOoji JKeJle J1a
nosehajy mMacy ckejieTHe MycKyJlaType M CJL.).

Hpyra yiora nporenHa jecte 3aMmeHa omrrehenux n ogympiux hemnuja. he-
nuje koje TpebOa 3aMeHUTH jecy msMeby ocranmx: henmje xpsu, OyOpera, jeTpe,
muiha, Koce, HOKTH, 3yOu 1 KOCTH.

ITporennn nmajy 1 Tpehy, Bpio crietmdnyny ysory. OHU cy HoTpeOHU Te-
JTy KaKo Ov MOIJIO J1a CTBOPM YMTaB HU3 eH3MMa (MOJIeKyJIn Koje yOp3aBajy ouo-
XeMUjcKe ITpoliece ¥ 3aciTy>KHM Cy 3a OBaKaB OOJIVK XXMBOTa KakaB ITI03HajeMo) U
XOpMOHa (MoJleKyJie Koje oMoryhyjy KoMyHUKalujy 1 yckiabusare 6rioxeMu;j-
CKMX ITpolieca u3Meby pasivumTyX TK1Ba 1 OpraHa) v aHTuTesla (MOJIeKyJI KO-
ju cy mpowmsBO, MMYHOI' CMCTeMa OpraHW3Ma U OJrOBOpHe Cy 3a obpaHy o]
cTpaHMX MaTepuja, bakTepuja 1 BUpYyca).

Mopa ce HaloMeHyTV Ja IPOTeMHM I'pajie ¥ BeJIMKM [Ie0 MOJIeKyJla XeMO-
r;i00MHa - MaTepuje Koja IIPeHoCy KMCeOHK TeJIoM 1 oMoryhyje ofiBujarse mpo-
Ileca Aycarpa y cBuM hermjaMa y KojumMa ce Taj HUKITyc ogsuja. [Ipenopywsusnu
JHeBHV YHOC ITpOTeMHa U3HOCK 3a offpacily 3apaBy ocody oko 0,8 rpama 1o Ku-
JIorpaMy TeJlecHe Mace.

JenmHoM Kaj je opraHmsaM gocTurao ogpebeHy Macy U ycrocTaBuMo HOpMa-
JIHe U3MOJIOIIKe ITpollece, KOJIMYMHA ITOTpeOHMX ITpoTerHa Koje Tpeba yseTu
XpaHOM jeIHaKa je VIV BpJIo CJIMYHA OHOj KOJIMYMHYU Koja ce TOKOM MeTabosIu-
3Ma noTpomn. BakHo je HalloMeHyTH J1a ce IIPOTeMHM 3a Pas3/IuKy Off YITheHVX
XyapaTa He MOTY YCKJIQAUIITUTY Y OpraHu3My y KJIacMYHOM CMUCIIY Te pedlt.
Cas BuIak IIpeTBapa ce y IJIyKO3y KaJl HaM je IoTpeOHa JofaTHa KOJIMYMHA
I7IyKo3e, OMJIo fla ce OHa He YHOCH JI0BOJBHO XpaHOM, OJTHOCHO aKo yHeTa IJIy-
KO3a He MOXe J1a ce MCKOPUCTU. Briak mporerHa ako ce He ICKOPVCTM 3a CUH-
Te3y ITIyKO3e, IIpeTBapa ce y pe3epBHY MacT. Koy mpekoMepHOr KOH3yMuparba
IpOTeVHa M JOJATHOT YHOIIeHa aMMHOKVICeIVHA HajolacHje je IIPeKOMepPHO

CTBaparbe jeVberhba Ha uije u3jIyudrBarbe OpraHu3aM Mopa fa TPOIIN JTOAaTHY
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KoimmunHy eHepruje. CyBUIIIHO je MCTUIIATV KaKo ce TMMe oracHo onTepehyje
jeTpa ¥ cucTeM 3a U3JIyunBame - 0yopes.

[TpoTenHn ce Hajlase y pasHUM BpcTaMma IpexpaMOeHux mpowussofa. Moxe
ce pehn mga cy y BehuM win MamMM KOJIMYMHaMa 3aCTyIUbeHU y CBOj XpaHU
ocuM y padurHmucanmM meheprmMa 1 MacTuMa. XpaHa XMBOTUE-CKOT TIOpeKiIa —
Meco, pu0a, jaja, MJIEKO, jOTypT U cup obap Cy M3BOp HNpoTerHa y KBaJIUTaTu-
BHOM V1 KBAHTUTaTVBHOM cMUCTy. OcyM IITO cajipKe JJOCTa IIpOTeMHa Te HaM-
PHMUIIe Cy M3BOP CBUX eceHIIMjaTHMX aMyHOKucenmHa. [lojenHaune 6mwbke Ko-
je ce KopucTe y MICXpaHM FOTOBO pelOBHO VIMajy Y CBOM cacTaBy He[locTaTakK je/l-
He VIV JIBe eceHITMjaJiHe aMHOKMceHe. HapasHo, onrosapajyhim xom6mHo-
BalbeM OWBHIX IIpOTeVHa MOTY fla ce OCUTIYpajy HOBOJbaH YHOC U eceHIIja-
JIHUX aMVHOKWVCeIVHa, TaKo Jla Cce Taj He[locTaTaK y CBaKoj OMbIIM ITOHA0COD
npukpuje. HemocraTak eceHIMjaIHMX aMMHOKMCe/IMHA Y3POKYje BpJIO TeIlKe
aHemuje.

On, cBux OWwbHMX HaMMPHMIIA jeIVTHO coja CallpKu CBe IIOTpeOHe eceHITNja-
7He aMyHOKMcesHe. CTora je Ty HaMMPHMITy HOTpeOHO YBPCTUTH Y CBaKO/He-
BHY VICXpaHy CTaHOBHWIIITBA.

IIpema HYTPUIIMOHMCTUYKMM VCOUTHBaKVMa IIPOTEMHM MOpajy 'da IIo-
kpuBajy" 10-15% mHeBHOr yHOCa eHepreTcke BpeHocTH. Tpeba HarloMeHyTH J1a
je melu cBakako IoTpebHO 15% mHeBHNMX Kajlopuja [1a ce OCUTypa M3 IpOTenH-
CKMX M3BOpPa, OJJHOCHO ofpacinMa je 7oBosbHO 10% nHeBHMX Kajlopuja 13 IIpo-
TeMHCKNMX m3Bopa. IIpu Tome Tpeba BomuTu padyHa da ce HPUIMKOM KOPU-
mhersa HaMUMPHUIIE XMBOTUEGCKOI MOpeKiIa, y MCXpaHy yBpCTe OHe Koje Cy
cupoMalliHe 3acMheHVM MacHUM KucelMHaMa - Oes1o Meco, Meco KyHuha, hype-
TMHa u Oesta puba.

Kaxko je HaBeieHo npoTtenHu Tpeba f1a umHe 10-15% yKymHMX THEBHUX eHe-
preTcKkux BpegHoOCTU ncxpaHe. OnTMMaIHa KOJIM4YMHA IIPOTeMHa y JHEeBHOj MC-
XPpaHM jOIII YBeK je AUCKyTaOVIHO MnTare Meby dusnornosma v Hy TpUIIMOHN-
ctuMa. [Ipema pasHuM ayTopumMa IIpocedaH AHEBHV MUHVMYM IIOTPOIIE-€
npotenHa m3Hocu 30 rpama. Hexkn HaBoze fa je MMHVMMAaIHA KOJIVMYMHA IIPOTe-
VHa IToTpebHa OIpaciioM UOBEKY 3a Ofp KaBarbe M3rpajrbe 11 OOHaB/barbe Terle-
cHux TKuBa nsHocu 0,5 rpaMa 3a cBaKM KWjIorpaM TeJleCHe TeXXVHe, OIJHOCHO je-
JlaH TpaM 10 KWIorpaMy IIpeficTaB/ba CTaHOApAHY BpeIHOCT, nako cy Behe Bpe-

AHOCTV MOXeJbHMje; 1IBa O TpU I'pama I10 KWIorpaMy M3HOCK CTaHgap/, 3a Jie-
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1y. Ipyru ayTopu HaBoje /ia je 4YOBeKy IIOTpeOHO JHEeBHO jefjaH rpaM HpoTeu-
Ha Ha KwIorpaM TejlecHe Mace, Oe3 o03Mpa Ha TeXMHY paja, C 0031MpoM Ha TO
Jla IPOTeMHM y yCJIOBMMa HOpMaJIHe McXpaHe CJIy’XKe caMo Kao I'palVBHU, a He
Y Kao eHepreTcKy MaTepujasl.

Ormrre je mpuxsaheno 11a je onTmMasiHa KosmamHa of, 60 1o 100 rpama mipo-
TeVHa JTHEeBHO y CTPYKTypy 0OpoKa CTaHOBHMIIITBA, Majla 110 HEeKMM ayTopuMa,
10BOJBHO je 1 70 rpaMa IpoTerHa 3a yMepeH! paf,.

IIpoceuHa moTpoIlka IpoTeNHa 10 CTAHOBHUKY Y CBeTYy M3HOCK THEBHO 77
rpama (2009.). Y onHocy Ha IodeTax Ille3jieceTx rofyHa, 1oj1asn o rnosehama

3a 15 rpama. AHasM3a 10 €KOHOMCKO] Pa3BIMjeHOCTH 3eMasba, [I0Kas3yje 3HadajHe

pasJke.
TaGesa 8: [Torporitsa IpoTenHa 110 perMoHnuMa
Pervion ['pama mHEBHO

Cger 77
v Adpuka 62

v CesepHa AMmepuka 113

v' JyxHa AMmepuka 80

v Asyja 72

v EBporia 102

v OxkeaHnja 104

Izvor: www.fao.org

PervionasiHo nocMmatpaHo Hajseha norporima nportenHa je y CepepHoj Ame-
purn rae m3Hocy 113 rpama mHeBHO M 3HATHO je Beha of cBeTckor mpoceka (36
rpama). Y EBporm norpomma msHocu 102 rpama gHeBHO. VicTroBpeMeHo, mo-
Tpomrsa y Adpuii Ha HUBOY je off cBera 62 rpama, IITO je Marbe Y OHOCY Ha
CBeTCKM ITpOCeK, a Takobe, Marbe je 11 Off, IPOIMCcaHMX KOJIMYMHAa OIITMMaJsIHe ViC-
XpaHe.

[ToTpomima IIpoTenHa pas/vKyje ce IO ojeHUM 3eM/baMa cBeTa. Hajsehy
norpousy nporenHa y Ceery vma Vonang 137 rpama gHEBHO, JOK je HajMarba
y Hemoxkpatckoj Perry6rmm Konro, rme msHocm 25 rpaMa IHEBHO IIO CTAHO-
BHVIKY, IITO je TpW IyTa Marbe Of CBeTcKor mpoceka. OBO cy HeoBOJbHE KO-

JIMYVIHe 3a HOpMaJlaH pacT ¥ pa3Boj OpraHu3Ma.
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Xucrorpam 5: 3emsbe ca HajpehoM OTPOIITHOM IIPOTENHA Y

cBeTy (rpaMa JIHEeBHO)

Hcaann
H3paea
AykcemOypr

MaaTa

I'puka

110 115 120 125 130 135 140

IIpoceuna nHeBHa HOTpoIIka IpoTenHa y PemyOmmim CpOuju msHOCH 75
rpamMa 1o craHoBHUKY. OHa je Marba 01 CBeTCKOT (J1Ba I'paMa), a Takobe, 11 eBpo-
TricKor mpoceka (27 rpama). OBaj HMBO ITOTPOIIIH-e CBaKaKo HUje 3a710B0JbaBajy-
hun.

CrpyKTypa moTpouime mpoTeMHa - KBJIUTeT VCXPaHe Yy BeJIKOj] Mepu 3a-
BIUCHU OfJ, HMBOA W CTPYKType IIOTPOIIbe IMPOTerHa KOjy YiHe HeOoIlIXOdaH ca-
CTOjaK IIpaBWIHe MCXpaHe. 3a HOTIIYHWjy aHaIN3Y U yIlopebeme KBainTeTa VC-
XpaHe, Kao IOKasaTe/ba CTaHIapJa MOTY Jia IOCIy’Ke MOAaly O IOTPOIIFbY
IIpOTeVHa, I0ceOHO HIIX0Ba CTPYKTypa IpeMa musBopuma. IIporennu cy 3acty-
IUbeHM y XpaHU OMBHOT M XMBOTUIGCKOT ITOpeKiIa. Y MpaBWIHOj CXpaHU Tpe-
0a ga cy mpucyTHM IIpOoTenHM 13 00a IIoMeHyTa n3Bopa. Yuenrhe mporerHa On-
JHHOT IOpeKJIa jOIII yBeK je JJOMMHAHTHO y CBeTy ca cKopo 65%, (47 rpama), 10K
je ocTaTak M3 XMBOTUIbCKOT nopekita (30 rpama). MebyTiM, mocmaTpaHo 110 3e-
MJbaMa pa3jIfunTe eKOHOMCKe Pas3BUjeHOCTV yodaBajy ce IOTIIyHO CyIIpOTHe
Kapakrepuctuke. Hanme, y passBujeHr M 3eM/bamMa JOMUHWPAjy ITPOTEVHW XKU-
BOTUIGCKOT ITOpeKJIa, ca cKopo 58%. AricosryTHO Hajsehe yuenrhe XMBOTUECKIX
IIpOTeVHa je y MHAyCTpUjaIn30BaHNM 3eMibaMa (61%), IOK je HajMarbe yuerithe
y 3emsbaMa jyxxHe Asuje (18%). VctoBpeMeHo, y 3eM/baMa y pas3Bojy JajleKo BU-

IIIe 3aCTYIUBEHM CY IIPOTEeMHY OMJBHOT IIOPEeKiIa, ca CKOPo 76%.
Ty y
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HajsHauajumju 13BOp IIpoTenHa y CBeTy Cy xuTapute ca 47 %, 3aTnM, cirene
Meco 1 nipepabesuHe (17%), xkao n miteko, ca 8%. Ilo 3emypama pasmunTe eKo-
HOMCKe Pa3BMjeHOCT, CTPYKTypa IOTPOIIIbe IIpoTeVHa OUTHO ce pasiukyje. Y
pasBUjeHMM 3eM/baMa Haj3HA4YajHMjUI M3BOP IIPOTEMHA YMHE XXWUTapuile, ca
yuenthem oz 29 %, He3HAaTHO 3aocTajy Meco u ipepabesuHe (28%). YV 3emsbama y
pasBojy, max, ydernrhe Xurapuiia, Kao M3BOpa IIPOTEVHA, IIPAKTUYHO je AYIUIO
Behe y ogHOCY Ha pa3BujeHe 3eMJbe, a Meca, JTyIUIO Marbe.

[ToTpomka npoTerHa OM/BHOT IOpeKIIa - eceHIVjaJIHe aMUHOKVICEITVHE ca-
ApXKaHe Cy My OW/bHMM HaMMpHMIIaMa, MebyTmM, mojeayHe HaMypHMIIE ca-
JIpKe caMo II0jeIMHaYHe aMVHOKVCeIVIHe, TO 3Ha4M /1a Ov JHeBHO Tpebasio 11a
ce KOH3yMupa BuIlle BpcTa rnospha /1a Om ce 3a0BObIIIA JIOBOJPHA KOJIMYMHA
ammHOKVcerHa. O, cBrx OMIbHVIX HaMUPHMIIA jeIVHO COja Cafp>XXi CBe IIoTpe-
OHe eceHITVjasTHe aMVIHOKMCeIIMHE. BIUbHI IpOTeMHN TeXe ce Bape Off, JKMBOT-
EbCKIIX, jep ce HaJla3e Marbe VIV BUIIIe Be3aHM Y IIeTy/IM03Hoj oHM hernmje, Koja
OTeXXaBa Baperbe Y OpraHu3My.

Tabesna 9: ITorporrma npoTeriHa OM/BHOT ITIOPeKIIa Y CBETY

I'pama nHeBHO

burbHM nTpousBonu 47
v' Xwurapurie 32
v' Bohe
v' Tlosphe

v Octanmv OWBHY IIPOV3BOAV

Izvor: www.fao.org

[Tpoceuna noTpomrmka OVIBHMX IPOTENHA YV CBETY M3HOCK 47 TpaMa. Y ogHo-
Cy Ha paHUjy IIepuoyl, Be3aH 3a IoueTak Ile3ieceTyx ToIMHa, Joasu /10 Oaror
nopeharba o7 OKO IeT rpama, IITO CBaKaKo Huje 3a10BosbaBajyhe.

Ynpago To je pasior ga ce 0By IIPOM3BOAM BUIIIe KOPVICTe Y VICXPaHU Y Hepa-
3BUjeHVM 3eMJbaMa cBeTa. [J1aBHM M3BOpYM OMWBHMX IIPOTEVMHA jecy XuTapulle U
FbVIXOBU IIPOM3BOAM — OparirHo, xj1e0, TeCTeHMHe, 3aTVM MaxyHade, KpPOMIINp 1
Jp., BeOMa je pasJInduTo je ydemrhe HpoTerHa Y IIOjeVIHVM IIPOV3BOAVMA
OwpHOT IOpeKIIa.

Bucoka moTpora mporerHa OMJBHOT MOpeKia KapaKTepucTUYHa je 3a 3e-

MJbe Marbe eKOHOMCKE pas3BUjeHOCTH, Koje 11a 01 3aoBosbIITe IOTpedy 3a IIpo-
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TEMHNVMa, ydlIed MaJIor TOXOTKa, TO YNMHe IIPpETEXHO V3 OVMIBHMX M3BOpa. OBu

IIpOM3BOAV CapiKe OVOJIOIIKY Marbe BpeaHe, 11 TeXXe CBap/bUBe ITPOTENMHE.

Tabesa 10: IToTporma npoTeriHa OM/bHOT ITOpeKIIa O pervoHrMa

Permon ['pama HEBHO
Caer 47
v Adpuka 49
v CeepHa AMepuKa 41
v’ Jyxua AMmepuka 38
v Asyja 49
v Eporia 44
v OkeaHnja 37
Izvor: www.fao.org

ArncoiryTHO Hajsehy mHoTpolIkby OMBHMX IIPOTeMHa MMajy IOTpoIIadn y

Erunry, xoja msHocu 73 rpama nHesHO. HajsHadajHUju 113BOp OMIBHMX IIPOTEN-

Ha jecy xuTapuile ca ydenthem of 69% y cTpyKTypm yKyInHMX Ipotensa. IIpo-

TeVHN OVWBHOTI IOpeKiIa y CTPYKTypHU YKYIIHe IOTPOIlibe, TOMUHMpPajy y 117

3eMasba cBeTa (ca ydemtheM msHaz 50%).

Xucrorpam 6: 3emsbe ca HajpehoM HOTPOIIHOM OVJBHVIX IIPOTEHA Y

CBeTy (rpama JIHEBHO)

Erunar
B. ®paco
TyHHuc
M apoxko

Hpau

60

80
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ATICOITyTHO HajMarby HOTPOLIY IpOoTerHa OM/bHOT MopeKyla MMajy CTaHo-
BHULIN y ApXaBu AHTursa 1 bapOyna, ceera 24 rpama gHEBHO, LITO je 3a II0JIO-
BVHY Matbe Of], CBeTCKOT ITpoceKa.

ITorporma mporenHa OmsbHOr nopexia y Peryommmm CpOuju msHocu 31
rpaM. OHa je Mama of, cBeTckor (16 rpama), a Takobe, 11 0f, €BPOIICKOTI IIpOCceKa
(13 rpama). Heke HajpasBujeHMje 3eMsbe, KopucTehn HajHOBMja casHama KBaslu-
TeTy OMJbHUX IpoTenHa, oKpehy ce 1 HBIMMa Kao M3BOpMMa aMMHOKMCEIIVHA,
a/lv 3aJpKaBajy M BVCOK HVBO JKMBOTMIbCKMX IIPOTEMHA y VICXpaHMW, IO CTa-
HOBHMKY.

ITorpomma mpoTenHa XXUBOTUHLCKOT IOpeKJIa - JeflaH Ofl OCHOBHUX KpuTe-
pUjyMa KOju ce y3uMa 3a IIpaBWIHOCT VICXpaHe jecTe KOJIMYMHA XMBOTUH-CKIX
nporenHa y ncxpann. ITpema nmporent @AQO, y cBeTy jomn yBek je HeJOBOJbaH
YHOC JXMBOTUESCKMX IIPOTeMHAa 3a PU3MOJIONIKY VCIPaBHY MCXpaHy CTaHOBHU-
IITBa. Y MHOIM CBETCKMM pervoHVMa IOTpOIliba IIPOTeMHa XMBOTUHCKOT
ropekJia IyIljIo je Makba Off IIOTPeOHVIX KOJIMYIHa.

ITpoTerHM XMBOTVH-CKOT IIOpeKIa CJIMYHW Cy OHMMa KOjy YMHe cacTaB 4o-
Beyjer OpraHi3Ma, Te YIIpaBO OHU cajip)Ke OVMTHe, OMHOCHO eceHIIVjalHe aMu-
HOKVICeJIVHe, KOje OpraHu3aM Mopa a 1o0uje HaMpHUIIaMa, jep 1X caM He Mo-
Xe Jla CMHTeTu3yje, a HeolxolHe cy opranmsmy. OHe ce Hajlaze y >KMBOTWUH>-
CKMM IIPOM3BOIMMA Y WIAeaJIHOM OIHOCY, JIOK MX OM/bHe HaMUPHMUIIEe cajpike
caMmo IIojeAVHaYHO, YIIPaBo 300r Tora, MpousmIas3y ¥ HApOYnTY 3Havaj IIpOTeu-
Ha XXMBOTUESCKOT TTopekiia, OHM 1Majy Behy G110IIOIIIKYy BpeIHOCT Y OHOCY Ha
MpoTeVHe OWJBHOT ITOpeKIIa U JIaKIlle Cy cBapsbusy Hero OwbHN. Tako Ha mipm-
Mep, camo 2 10 10% mmpoTerHa Meca v MyIeKa MOTY Jja OCTaHy HecBapeHMU, [J0K
KOJI, IIpOTeMHa paXy Taj IIpolieHaT Moxke Ja mocturae v 50%.

Tabesna 11: IToTporrrsma mpoTerHa XMBOTUHSCKOT TIOPeKIIa Y CBeTy (TpaMa)

KvBoTUHCKM TTpOU3BOAU 30
v" Meco 13
v' Miteko 8
v' Puba 5
v’ Jaja 3
v' Xusotumcke MmacHOhe 1

Izvor: www .fao.org
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Ca 31paBCcTBEHOr CTaHOBMIITA IIOTpeOHa je MUHMMaJIHa JHEeBHA IIOTPOIIIHha
or, 25-30 rpama XMBOTUECKMX ITpoTenHa. Hekn ayTopu HaBofe [a je HEOIIXo-
JTHO YHOCUTH JHeBHO y opraHmsaM 30 rpama mpoTerHa XXMBOTUHCKOT IIOpeKIa.
Hpyru nak objaiimasajy, Aa 4oBek TejlecHe TexxnHe of, 70 knlorpama Tpeba 11a
KpPO3 XpaHy JHEBHO Ja YHece 35 rpamMa IIpOTeMHa JXMBOTUHCKOT ITOpeKJIa.

Cmarpa ce fa je ugeasiad omgHoc 55% - 45% y KOPUCT MpoTerHa XKUBOTWH>-
ckor nopexiia. Hekn ayTopu cmaTpajy fa je motpedHo 50% mpoTenHa 13 XMUBO-
TUIHCKMX M3BOpa. Moe ce KOHCTaTOBaTH Jja XpaHa Oorara mpoTerHMMa XIUBO-
TUF-CKOT ITIOpeKJIa IpeficTaB/ba OCHOBY IIpaBWIHe VcxpaHe. Y BMCOKO pasBuje-
HUM 3em/baMa ydelthe XMBOTHIbCKMX ITpoTenHa Kpehe ce n mpeko 50%, y on-
HOCY Ha YKYyIIHY KOJIMYVHY, JIOK je, ICTOBpeMeHO, y Hepa3BUjeHV M 3eM/baMa TO
yderthe 3HaTHO Mambe, Kpehe ce of1 15-20%. OcHOBHM M3BOPYM IIpOTEVHA XMUBO-
TUHHCKOT IIOpeKJIa Cy Meco, puba 1 mixose IipepabeBrHe, 3aTM MJIEKO 1 MJle-
uHe IpepabeBiHe, Kao u jaja.

ITpoceyna moTpolIma XUBOTUHCKIX HpoTenHa y cBeTy msHocu 30 rpama.
OsBa noTpomnima MOXe ce OKapaKTepucaT Kao BeoMa CKPOMHa, TaKo Jia IIpak-
TUYHO, He 3a/10BOJbaBa HYI JObY IPaHMUIly MUHVMAIHNX II0Tpeba y ncxpaHu. Y
OIHOCY Ha IIoYeTak IIe3fieceTyX TOMHa, IoJ1asy [0 mosehama 3a 0KO 4eTnpu
rpama, IIITO je BeoMa MaJio rtoseharbe.

Tabera 12: IToTpomurrma IpoTenHa XXMBOTUECKOT ITOpeKIa

10 pervoHuMa

Pervion ['pama pHEBHO
Caer 30
v Adpuka 13
v CeBepHa AMepmnKa 72
v' JyxHa AMepuka 41
v Asuja 23
v Epomna 58
v OxkeaHnja 68
Izvor: www .fao.org

PernonaiHo 1ocMaTpaHO Hajselly HOTPOLIBY >KMBOTUEGCKMX ITpOTeMHa
nMajy norpomraunt y CesepHoj Amepuny, e M3HOCK 72 rpama JHEeBHO IIO CTa-

HOBHUKY, IITO je 2,5 myTa Buie ox ncre y ceery. [lorpomrsa y EBponn nsnocn
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58 rpama gHeBHO MO cTaHOBHUKY. HajMarsy morpommy vMajy moTpomadm y
Adpunm csera 13 rpama, IITO je IIPaKTUYHO JIyIIO Makbe Off [JOHe I'paHMulle
MUHMMaJIHVX ITOTpeba cTaHOBHUINTBA. HMBO ITOTpOIIIHbe XXUBOTUHCKIX IIPOTe-
VHa YCKO je IToBe3aH ca eKOHOMCKOM pasBujeHOoIINy I10jeIMHIIX 3eMaJba.

Hajsehe yuernthe mporenHa XX1MBOTUHCKOT ITIOpeKla MMajy HOTpoIladyn y pa-
3BMjeHMM 3emM/baMa, ca yuelthem of, 58%, HOK je OHO y MHIyCTpUja/IM30BaHM
3emJbaMa Ha HuBOY of, 61%. Hajmame yuerihe npoTerHa XMBOTUHCKOT IIOpe-
KJIa Y YKYITHO] IIOTPOIIGY je V jy>KHOj A3uju, unje yuerrthe M3HOCK cBera VICIIOZ,
18%. VicToBpeMeHO, y 3eM/baMa y pa3Bojy joIll yBek je Behe yuenthe 6mybHMUX, ca
76%, OMHOCHO M3y3€eTHO je Masio yuellthe XXMBOTUIbCKMX ITpoTenHa (24%). OBo
HpezicTaBsba IOCJIeANITy MasIor yderiha Meca, MjleKa 1 HUXOBUX IpepabeBrHa
y vcxpaHn. Hysak HMBO HOTpolImbe IIpoTenHa XMBOTUH-CKOI IOpeKla IIoKas3y-
je Ia je MicxpaHa CTaHOBHMIIITBA JJOCTa je/THOCTpaHa, OJHOCHO, pelaTVBHO CUpPO-
MarrHa. HemoBosbHa 1IoTpoIiirka mpoTenHa XUBOTUHSCKOL IIOpeKyIa 3aMerbyje ce
BIICOKOM IOTPOIIH-0M OM/BHMX IIPOM3BO/Ia Koje cafpyKe, Kako je Beh HartoMmeHy-
TO, OVIOJIOIIKY Makbe Bpe[JHe IIPOTeHe.

AKO ce yIropeay v IIOTPOIIa XVUBOTUECKMX IIPOTeMHa Y VICXPaHW CTaHO-
BHUIIITBA y I0jeVHIM JIeJIOBMMa CBeTa, ITofaliyl HeZIBOCMICIIEHO roBope Ja I10-
cToje BesivKe pasimke. Ha nipumep, cranopammTeo Cy6-Caxapcke Adpuke, y
OIHOCY Ha IOy MUHVMAJIHY T'paHUIly, IIOTpede y XMBOTUE-CKMM IIPOTeVHMMA
IIOIMMpYje ca cBera jefHoM TpehnHOM, Kao 11 CTAHOBHUIIITBO jyXKHe As3uje, T0K
CTaHOBHUINITBO VCTOYHE ¥ jyroucTodyHe Asuje oBe IOTpebe moamupyje ca jef-
HoM nosioBrHOM. C pyre cTpaHe, HOTPOLIAYM Y MHIYCTPUjaIN30BaHNM 3€M-
JbaMa TpoIlle AYIUIO BUIIe XMBOTUHGCKIMX IIPOTeVHa Off CTaHOBHUINTBaA JlaTnH-
cke Amepuke 1 Kapuba, 11 3a 0KO Tpu ITyTa BuIIle O CTAHOBHMINTBA birvickor
Vcroka, cepepre AdprKe 1 MCTOUHE U jyroucTouHe Aspje, a 3a IIPeKo IIeT Iy Ta
BUIIIe XMBOTUH-CKIX IIpOTenHa o craHOBHMINTBA jyXHe Asuje n Cy6-Caxap-
cke Adpuxke.

AricoiyTHO Hajehy IOTPOIIBY XMBOTUHGCKMX ITpOTeVHA VMajy MOTpoIlia-
un Ha Vcmanny, 95 rpama mHeBHO. OBO je TIocenmIia, BUCOKe IIOTPOLIbe prde
VI OCTaJIVIX XMBOTUIGCKMX Tpom3Bofa. Hacymmpor momenyTnx 3eMasba, M3pa3suTo
HVCKY HOTPOLIIbY MMajy 3eM/be Ca CMPOMAIITHOM VCXPAHOM Y JKMBOTUHGCKVIM
npowssBogyiMa. Hajmarsy moTpomirsy mporenHa XMBOTUMELCKOT MOPeKiIa VIMajy

craHosHuLM Yy bypyHnujy, ceera 3,5 rpama mHeEBHO, IIITO je 3a OKO cefaM IIyTa
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Mambe OfI CBeTCKOT ITpoceka, OJJHOCHO OBO IpejicTabiba ceera 10% y omgHocy Ha
JOHY I'PaHUIy MUMHVMaJIHe JHeBHe IOTPOIlke IpoTerHa. KMBOTUHCKI ITpo-
TeVHM 4mHe cBera oko 11% ykyIiHe noTporibse nctux. Meby HajMamum norpo-
IIavyMa yodaBa ce aricolyTHa JJOMHalja appuyukmx 3eMasba.

Xucrorpam 7: 3emsbe ca HajsehoM HOTPOIIFHOM XMBOTUHGCKIX ITPOTEMHA Y

cBeTy (rpama JIHEeBHO)

Hcaaun
Ayrcem0Oypr
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CAL

PpaHILyCKa

0] 20 40 60 80 100

IIpoceuna pHeBHa ITOTPOIIMba IPOTEVHA XXMBOTUIGCKOI ITopekia y Perry-
6 Cpouju m3HoCHu 44 rpama. OHa je Beha of ceTckor (14 rpama), aim 3HaT-
HO 3a0CTaje Of eBpOIICKOT ITpoceKa (14 rpama).

Y cTpyKkTypwm yKyIIHe HOTPOIIIbe, XUBOTUIHCKI ITPOTEVHY JOMUHUPAjy y 61
3eMJbM cBeTa, ca ydenthem msHaj 50%. ITocmaTpano no semspama, Hajsehe yue-
nthe mpoTevHa >XMBOTUHSCKOT ITOpeKIa Y YKYITHOj IOTPOIIbY IPOTenHa, Y
JHEeBHOM OOpOKYy, je y AHTUIBY, rie m3Hocu 71,1%. HesnaTHo 3aocTajy Aycrpa-
ymja, Monronvja, Vicnann, Xonannuja, Isencka n @uncka, Aycrpuja, Comanm-
ja n Ypyrsaj ca yuenthem oy rmpeko 65%. Hajmame yderthe XMBOTUECKMX ITPO-
TeuHa je y Bypynnujy, 7,2%, xao 'y Manasujy, Pyannu, Vingonesujur u by pxn-
Hu Paco, ca yuenthem mcrop 10%.

VIHOyIKaTuBHO je [1a je Y HeKMM, BUCOKOpPas3BUjeH M 3eMJbaMa JOIUIO 10 pe-
JaTUBHOT 3acuherba HMBOA IOTPOIIIhe XUBOTUHLCKMX IIPOTerHa, OTHOCHO ycC-
JIeq, pasHMX KaMIlarba HYyTPUIVIOHMCTA, [OJIa3y 10 3HadajHujer BpeqHOBarba

IIpoTeVHa OMJBHOT ITOpeKJIa (IIpe cBera, Maxyrbadva).
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6. IIOTPOIIIIbA MACTWU (JIUIIUA)

MacTtu npesicTaB/bajy OCHOBHM M3BOp eHepruje 3a (pyHKIMOHMCaHe XMBOTa,
Kao U 3a CcTBapambe ToruioTe. EHeprercka
BpeJHOCT MacTu yIUlo je Beha op Bpe-
HOCTM IIpOTeMHa 1 yIjbeHux xumipara (1
rpaMm Mactu canpxu 39 KJ). On ykymnHO
norpeOHe eHepruje, MacTu umHe 25-27%
y OHEBHO] MCXpaHM CTaHOBHMINTBA. Ma-

CTV y XpaHU [1ajy IIyHOhy jeiMa, aym u

BeJIVIKY KOJIMUMHY eHepruje Muimhmma.
IIpaBa je MpoHwMja IITO yIIpaBo JaHac, Kaji, Cy pa3HOBPCHA YJba VI MacTV ITOCTaJIN
HaMVpHUIIe PacIIoJIOXMBe I10 BPJIO MPUCTYIaYHMM IIeHaMa, IIOCTOj| OIlpaB/ia-
HU cTpax of, iuxose mpumere. [TosnaTi dppaniyckn conportor Kitox @umutep
JaHaIIbY CTaB IIpeMa MacTuMa Y CBaKO[HEeBHOj McXpaHM Hasuba JIMiodoou-
joM.

Ha i mameTHO 1 McpaBHO AeMoHu3oBaTn MacTu. Cyzehu mpema HajHOBU-
jIM MCTpakMBaFVIMa, OATOBOP je HeraTusaH. [Ipobiem omacHOCTM ¥ IITETHO-
CTV ITPOM3JIa3y MICKJbYUVBO M3 HaulMHa KOH3yMallyje U IIpuIlpeMe Te KOJINM4YyHe
MacTV y CBaKOJIHeBHOj cxpaHu. Te BUCOKOBpeHe HaMUPHMIIE, Y3 YCJIOB J1a ce
KOpVCTe y MaJIMM KOJIM4MHaMa, TI0CTajy OIlacHe 3a 3[paBibe KaJa ce y3UMajy y
nopehanuM KomumHaMa. [TpekomepHe 11 caMyM TUM IITeTHe KOJIMUYMHe KOH-
3yMMpajy ce FOTOBO HEIIPUMETHO jep Cy U3BOPU MacT! y XpaHu OpojHIL.

Mactu yrase y cacras BeJIMIKOT JeJjla HaMVPHWIIA IPUCYTHNUX y CBaKOIHe-
BHOj McxpaHn. Beh camymM yHoIlermeM pasHOBPCHVMX HaMUPHNUIIA Y OpraHu3aM,
u Oe3 jofjaBamka yiba M MacTy, Ao0Muja ce JOBOJbHA KOJIMYMHA MacTy HeOIIXo-
JHVX 3a oflp>KaBarbe HOpMaJIHe M3MeHe MaTepuja y opranmsmMy. To 6u 3arpaBso
OWI0 OCHOBHO HayeJsIo ITOCTHM3ara ypaBHOTEXXEeHOI YHOCa MacT! Yy OpraHM3aM.
Ay oTKaj, cy MacTH, 3axBajbyjyhm HampeTKy TexHOJIOTHje, IIOCTajle pacipo-
CTparbeHe U AOCTyIHe, OesrpaHmdaHO ce rosehao 6poj komOmHanyja oborahm-
Barba CBaKOIHEBHMX OOpOKa JofjaBareM yiba ¥ MacTV TOKOM IpuIIpeMe WIN Y
roToso jesto. On mpodecnonanHmx KyBapa na 110 JjoMahnila cBu 3Hajy Ja J1o7a-
TKOM MaJIO yJba, TIaBjlaKe, MacTV WIV CJIaHMHe IIOCTVDKe ITyHoha jesta u Gorart-

CTBO yKyca.
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ITocTynmHUM KOHTMHYVpPaHVM yHOCOM BUIIle KaJopyja Hero IITO Cy HoTpe-
OHe opraHusMy [0j1a3u ce [I0 CTara IpeKOMepHe TejleCHe Mace - IOja3sHOCTIAL
JlaHac ce 3Ha J1a BUIIIaK MacTV Y MCXPaHM TOKOM Jlajber pa31o0sba Ioroyje Ha-
CTaHKYy pasHMX 0ojiecTy, off rojasHOCTU IO aTepocKiIepose 1 KapayoBacKyJlap-
HVX GosiecTn.

MebyTiMm, MacTyt ce HM y KojeM CiIy4ajy He cMejy IIOTITyHO 130ehm jep axTu-
BHO yYeCTBYjy y M3Ipajibil OCHOBHUX heMjcKuX CTPYKTypa M y OIp KaBamby
MOXXIIaHVX (PyHKIIMja.

IITta cy 3anpaso MacTi? MacTu cy ropuBo KOje OpraHU3My CIIyXKM 3a J100uja-
e eHeprije Y HajKOHIIeHTpOBaHMjeM OOJIVKY: pasTpaiiboM 1ajy 9 Kajiopwuja 1o
1 rpaMy, HacypoT 4 Kajiopuje Koje HacTajy pasrpagmoM 1 rpaMa mrehepa mim
nporerHa. CyIpoTHO JOHeJaBHO yBPeXeHy MUIUbeIbY, JaHac ce 3Ha Ja yJiora
MacTV y OpraHusMy Huje camMo jobujame eHepruje. OcyM IITO yIlase y cacTaB
cBux henujcknx MmemOpaHa, MMajy 3a/1aTak IIpeHoca (TpaHCIIOpTa) BUTaMMHa A,
1, E u K, pactBopspuBux y Mactut. Ha cebut cBojcTBeH HauMH MacTu IITHTe Op-
raHe ITONYT jeTpe, cplia, OyOpera, IITUTe opraHu3aM Off TeMIlepaTypHUX ,,III0-
Kopa' IIpM HaIJIMM ITpOMeHaMa TeMIlepaType OKOJIVHe, YU4eCTBYjy Yy IIpollecy 3a-
ApXaBarba MUHepasla Kajlijyma y 3yOnMa 1 KocTuMa, jep IlpeHoce BUTaMUH
.

Cse HaBerleHe (PYHKIIMje MOTY [1a 00aBsbajy pasHe MacTi. MebyTumM, mocroju
pasiuka Meby mojelHMM MacTvMa y HMXOBOM XeMMjCKOM cacTaBy, M yIIpaBoO
FbVIXOBa pasIManToCcT ofpebyje Koje cy MacTu 100pe, a Koje JjIole.

Cse MacTy, cacToje ce, yIJIaBHOM, O] CTaOVIIHe KOJIMYMHe OpraHCKOI CIIoja
ITIMLeposia M MPOMeH/bMBe KOJIMYMHe MaTepuja Koje HasyBaMO MacHWM Krice-
JIMHaMa. YIIpaBo ImpeMa pas/iMuuTOCTV cacTaBa M KOJIMYVHE I10jeAVHVIX MacCHMX
KVICeJIVIHA MOTY Ce IOJEINUTV Y HEeKOJIVIKO IJIaBHMX TUIIOBA.

v' 3acuheHe MacHe KuceMHe - y CBOM MOJIEKYJIApHOM CacTaBy (HacTaJoM Of
aTOMa yIJbeHMKa Ha KOjy ce Be3yjy aTOMM BOJOHMKa) nMajy cBa Moryha Be-
3Ha MecTa 3ay3eTa aToMyuMa BojioHMKa. Crora ce HasuBajy sacuhenvM. Peu
je 0 MaTepmjama Koje ce Hajla3e y MacTVMa yIJIaBHOM >KMBOTUISCKOTI IIOpe-
KIa, ajli  y T0jeMHM HaMMpHMUIIaMa OwbHOr nopexiia. IaBHO mM je
CBOjCTBO [1a Cy IIpM COOHO]j TeMIlepaTypu Y YBPCTOM CTamy (MacT, JI0j, Mac-

J1all, MaprapvH).

ITpod. np bpanncias Biraxosuh 42



HOTpOHIH)a aFPOVIHILYCTpVIjCKT/IX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

v' MoHoHe3acuheHe MacHe KUCeIMHe - IMajy TaKaB XeMUjCKM cacTaB KOji MM
omoryhyje Be3uBarse joIII JiBa aToMa BOJOHMKa y MOJIEKYJTy MacHe KyceJu-
He. MacTu y umjeM cy cacTaBy TaKBe MacHe KyceJIHe Hajlase ce IIpu COOHO]
TeMIlepaTypy y TeYHOM arperaTHOM CTamby. Te cy HaMupHMIle OMJBHOT I10-
pexiia 1 Ha3uBajy ce OwbHMM yipuMa. HajpacripocTpameHnja MacHa Kuce-
JIMHa Koja IIpuIiajia ITpyny MOHOHe3acuheHMX MacHMX KCeJIMHa jecTe oJIe-
VIHCKa KVCeJIVHa, IJIaBHY cacTojaK MacJIMHOBOT yiba.

v' TlonmuHe3acuheHemacHe KucenHe - MMajy Buille (YIJIaBHOM 4YeTUPWU) ,,CIIO-
OomHa" MecTa Ha aTOMMMa yIJbeHMKa Ha Koja MOTY Be3aTy aToMe BOJIOHMKaA.
Hajro3naTtwja je jiMHOIMHA KHMCe/IMHa, Koja yila3y y cacTas OpojHMX OVMIbHMX
yJba; CyHIIOKpeTOBOI, KyKypy3HOT U CycaMoOBOr. BaxkaH cy m3Bop IoyvHe-
3acnheHmnx MacHMX KuceIHa pube, a moceOHO 1uIaBa puba.

Momnomnesacuhene u nojmHesacheHe MacHe KycesIMHe 3ajeJHO YMHe BeJIVKY
rpyiy HesacuheHMX MacHMX KyceJlMHa Koje ce ¢ 003m1poM Ha MoryhHocT cTBa-
parba y Jby[JICKOM OpTaHu3MYy JieJie y JBe Marbe rpyIie:
= Ecennujajxe MacHe KuceviHe 1
= HeeceHnpjasine macHe KiicesHe.

[TpuragHvii IpBe rpyIie He MOTY JIa Cé CTBOpe Y YoBeuljeM OpraHunsMmy, I1a
ce MOpajy y3uMaTy XpaHOM Kako Ou 3a/10BOJbVWIIV ITOTpeOe opraHusMa 3a TUM
MmaTepujama. Toj rpynu npuriaga seh criomeHyTa JIMHOJIHA, 3aTUM JIMHOJIEHCKA
" apaxugoHcKa KucenvHa. Cse cy OHe y BMCOKOM IIPOLIEHTY 3acTyIUbeHe Y
ceMeHKaMa U FbVIXOBUM YJbUMaA.

ITocenrsmx HEKOIMKO rofyvHa HaXmby dusnonora u dapmaleyTa 3a0KyIl-
Jba TaMa — JIMHOJIEHCKa KMCeJIMHa jep Jejlyje Kao IpeTeda y HacTaHKy TBapu
Koja ce y 30Be IpocTariangyay v 2. To cy xemujcku , miacHMOM" KojuMa ce
KOpWCTe cBa TKMBa y opranmsmy. [Tomohy mux Moxe ce ofmpenuTy OMosIomiKa
100 MojeIMHOr OpraHM3Ma, a Hy>KHM Cy 3a CBe XXVMBOTHe PyHKIIVje.

Macne KucenmHe He pasJIMKyjy ce caMO XeMMjCKMM CacTaBOM Hero u 3aja-
TKOM KOjy 00aBikajy y opraHmusmy. 3acuheHe MacHe KycesIiHe CJTy>Ke yIJIaBHOM
Kao ms3Bop eHepruje. Hesacnhene macHe kucenHe norpebHe Cy 3a M3rpajiby
pasHux TKMBa 1 hemmjckmx crpykrypa. Kama 61 nsysemm Bomy, HesacuheHe Mma-
CHe KVICeJIVIHe YMHIIIe OV IIOJIOBMHY MOXIaHMX MaTepuja.

Opatie BaXHOCT KOJIMYMIHE TUX MaTepyja IPUCYTHMUX CBAKOAHEBHO] McxXpa-

Hu. Jok cy 3acnheHe MacTy Hy>XHe y McxpaHu ocoba Koje ce 6aBe TexxuMm pusu-
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UKMM PaioM U CIIOPTOM, He3acuheHe MacTi MOpajy OUTU HPUCYTHe Y BeJIMKIM
KOJIMYMHaMa y VICXpaHM OfIojuajy, felle, ajosleclieHaTa M KeHa y HoceOHMM
pasobsbrMa BIIXOBOT XXMBOTA: TOKOM TpyIHOhe 1 3a BpeMe J10jerba.

l'ogyHaama cy cTpyurbaliy OMsIv IpOTUB MacTu y McxpaHu. laHac HyTpuLu-
OHVICTV IIOHOBO ITPeIIO3Hajy HIXOBY YJIOTY Y M3rpa/ibyl OpraHu3Ma, a FPaHuILy
usmeby nob6pux 1 jommx MacT ofpebyjy IomyIiTeHa JHeBHa KOJIMYMHA U Xe-
MMjCKI CacTaB.

Ocum 1ITO je BakHO IoBe3aTy 3acvheHe MacTy C JIMINUAVIMA XXUBOTUHCKOT
nopekia, a HezacuheHe ca jmMmIMAMMa OvbHOT Hopekiia. JKuBOTuI-CKe MacTy,
KOje Cy II0 XeMMjCKOM cacTaBy 3acuheHe, pasrpafil-oM y UOBeuujeM OpraHu3My
CTBapajy Matepuje Koje mosehaBajy omacHOCT of1 IIOjaBe KapAMOBaCKYJIApHMIX
OostecTn ako ce HaKyIUbajy y BUIIKY. MacTy OmsbHOTr IopeKJia, Koje Cy IO cacTa-
By He3acuheHe, Bpjio Jj1ako yiase y 13B. X/JI mmmonporenHe (mrionpoTenHe
BIICOKe T'YCTMHe) KOj/ UlCTe X0JIecTepoJl 13 KPBHIX Cy0Ba U O[IBOJIe Ia y jeTpy,
r1ie ce npepabyje y XXyd 1 I1ocjie Tora nsjiydyje us opraHusMa. Jlaxie, Te MacTu
VIMajy IIpeBeHTUBHY YJIOTY y CIIpevaBarby IojaBe KapaynoBacKyJIapHMX 00sIecT.

He cme ce 3a0opaBuTii ja cBe MacTy XXMBOTUESCKOT IOpeKIIa He IIpuUIajgajy
rpynu 3acnheHnx, Kao IIITO HU CBe MacTV OWBHOT ITopeKila He IpUIIaajy Ipy-
i HezacuheHnx MacTi. Pruba (rmocebGHO 11aBa) y cBOM cacTaBy JIMIIVA VIMa Be-
JIMKY KOJIMYMHY TIoJIMHe3acheHX MacHMX KVCeJIHa, ITI0ce0HO OHMX 13 IrpyIe
T3B. oMmera-3. CBUE-CKO MecO, OTKaKO Cy Ce Y MCXpaHW CBUIba Iovelle yIoTpe-
OspaBaTH ZIpyTe BpCTe CMPOBUHA, CAIp K BPJIO BeJIKe KOJIMYMHe II0JIVHe3ach-
hene macHe KmcemnHe.

Kako 6u Mormm ga ocurypamo ypaBHOTeXeHY MCXpaHy ¢ 003MpoM Ha cazip-
Xaj 1 3acuheHnx 1 HesacuheHVX MacTH, ITIOTPeOHO je He caMO 3HATW jecy JIM Ha-
MUpHUIe OVJBHOT VIV XMBOTUEGCKOT TIOpeKia Beh 1 mperno3HaTu Koje BpCTe

MaCHMX KvceJIrmHa HpeBJIanaBajy Y BIIXOBOM CacCTaBy.

Hamupnurne ca suite ox 40% mactu

JToj 60 - 80%
banemu, opacy, serntHuiy, nucrahm 50 - 60%
MacHe cartame, kobacuiie, jeTpeHe malrere 40 - 50%
ITasitaka Burrre o 40%
Kukunpnxn 40%
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HamwupHutie ca cagpxajem mactu of, 20 go 40%

Yokosama 25 -40%
CyBoMecHaTH IIpoU3BOaM (caslaMa, MopTaiesia) 20 - 40%
Cupesu (ca MasIMM cajip>KajeM BofIe) 20 -35%
XKymanrie 30%

I'ycka 30%
CBumeTrHa 1 jarbeTrHa 20 - 30%
CBexu KpaBibU CUpP 20-25%
ITynunar, xpeme Burre oz, 20%

HamupHutie ca canpkajem mactu o, 10 go 20%

HewmacHo meco 15-20%
ITatka, hypehe meco 15-20%
Kekcu 10 - 20%
Mache pube (xapuHra, j10coc, cprerie) 10%

HamupHutie ca cagpkajem mactut off, 2 1o 10%

[viBrbay, mieTnHa, IpiyTa 8-10%
VsnyTpune 8%
Criamortern MUH. 7%
Hewmacna puba (ymmct, ocimh) Makc. 5%
ITynomacHO MJIEKO, jOTyPT 3-3,6%
PakoBu u mmikospke Makc. 3%

HamwupHue ca cagpxajeM MacTu MaruM of, 2%
Csexe Bohe n1 moBphe

TecTenuHa, x71€0, )XUTapnIle, MapMernaaa, Mer

TpaHc-mMacHe KucesHe Cy OMOJIOMIKY HeaKTUBHM OOIMII M Y OpTaHU3MY
JeJ1yjy VcTo Kao m 3acuheHe MacHe KuceniHe. Hastase ce y mpupogHoM cacTaBy

HEKNX HaMUPHIIIA, ajlll ce 'y BehmM KoyMmumHaMa Hajiase Y XnaporeHm3oBaHVIM
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MacTuMa — TBPIOM M MeKOM MaprapuHy, IIpoM3BO[MMa Ha 0a3y MaprapuHa,
IaBjlake ¥ MacJjlalla, JIolle IIpon3BeleH M OWJbHUMM yJblMa, IP>KeHO] U [IedeHO]
xpanu. C o031poM fa 1M je [ejcTBO y OpraHu3My Kao ¥ 3acuheHnx MacHUX K-
ceJIHa, CBe BUIIIe ce II0Be3Yjy ca HaCTaHKOM KapAMOBacKyJIapHMX O0JIecTi.

ITocToje onpeyHa MUIIbeHa KOJIMKO je HOTpeOHO YHeTU MacTu y OpraHu-
3aM y OKBUMpY JHeBHOI oOpoka. OBaj yHOC, IPBeHCTBEHO, 3aBVCK O] KaTeropuje
pajia, OITHOCHO Of] eHepreTcKor yuelitha, koje ce kpehe oz 10-30%. Hekn ayTopu
HaBojle [a Taj Ipocek Tpeda ma nsHocu 50 rpama, gpyru 100 rpama, a Tpehu ox-
pebyjy morpebGe MacTu ImpemMa yKyIIHOM eHepreTcKoM yTpouiKy of 60 rpama.
YKynHe MacTu y JbYACKOj McxpaHu Tpebasio 6u 11a msHoce of 25-35% eHeprer-
CKe BPeTHOCTM JHeBHOTr 00poKa, Tj. ox 80 1o 120 rpama. VicroBpemeHo, Ipyru
Hasoge na 30-35% enepruje Tpeba ma IOTHYe M3 MacTy, I7le IIOJIOBMHA MCTUX
Tpeba ma Oymy Mactu OmsbHOr mopekia. Ilpema momenyTuMm ayTtopmma 3060r
eceHIIMjaJIHe yJIore JIMHOJIHe, JIMHOJIEMHCKE ¥ apaxuIoHCKe KMcesIiHe, IIperio-
PYWBMBO je [1a OHe KOf, ofpacianx unHe 29% yKyIIHOT eHepreTcKor yHOca, a KOjl
nerte 3%. OnTumarial MeTabosm3aM MacT o0e30ebeH je camo oHza, ako je 15%
eHepreTcke BPeTHOCTV Y OpTraHM3aM yHeTO Kpo3 IpoTenHe. IIpeocraiy eHepre-
TCKY BpPeJHOCT Tpeba pacopednTy TaKo Ja ce Y opraHu3aM Kpo3 MacTu yHece
25% 11y71a, a Kpo3 yribeHe xumgpaTe oko 60%.

Mactyt Mory OMTH XMBOTUHSCKOT (aHVMMAaIHOT), VI OwbHOT Hopexiia (je-
CTUBO OWJBHO yIbe, MaprapyH 1 CJ1.), ¥ VICTe ce 3HaTHO Pa3JIMKYjy II0 CBOM XeMM-
jckoM cactaBy. JKMBOTHMEbCKe MacTu OoraTuje cy 3acheHMM MacHUM KycesIHa-
Ma, ¢ pyre cTpaHe OvMybHe MacTM BpJIo cy Oorare He3acmheHMM MacHUM Kyice-
IMHaMa (CYHIIOKPeTOBO, MacJIMHOBO, yibe O KyKypy3a, coje 1 ci1.). [lokaszaHo je
na Beha moTpoIIFka MacTi KMBOTMEGCKOI IOpeKiIa, JIaKiIe 3acrheHnx MacHUX
KVICeJIVHA, ITopef], OCTaJIOT yTude ¥ Ha OpXXn pas3Boj aTepocKiIepose, IOK, MCTO-
BpeMeHO, IIOTPOIIIha MAacTM OWJBHOT IOpeKyla IIOBOJBHO feilyje Ha Cy30mjamy
IoMeHyTe 00JIeCTVI, HApOUYMTO OHA yJba KoOja caipyKe OJIEVHCKY, JIMHOJIEMHCKY U
apaxuIOHCKy He3acuheHy MacHy KMCeJIVHY - Koje IpefiCTaB/bajy eceHIVjasiHe
aMMHOKMCceNHe. MacTy MOTy J1a IpaBe pe3epBe Y Telly, Te FbMIXOBUM IIpeKoMe-
PHVM yHOIIIEFheM OHe ce HaroMwIaBajy ¥ Taja JojIa3y 0 HeloXeJbHe rojasHo-
CTV OpraHm3Ma.

ITpoceuna moTpoIma MacTM y CBeTy M3HOCU 79 rpaMa JHEBHO IIO CTaHO-

BHVKY. Y OHOCY Ha ITIOYeTaK IIle3/eceTrx TOaMHa, JoIa3u A0 noseharma 3a 0Ko
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20 rpama. CartegaBajyhy HOTpoOIIBbY MacTy 110 €KOHOMCKOj pa3BIjeHOCTH 3eMa-
Jba, yOoUdaBajy ce 3HadajHe pasvke. Masi qHeBHM yHOC y 3emibaMa [lanexor Vc-
TOKa MOyKe 00jacCHIUTM orpoMaH I1pobieM JiedulTa JIUIOCOTy OVUTHMX BUTaMM-
Ha U VICTO TaKO BeJIMKY IIpo0JieM aBUTaMIHO3a, IIpe cBera, KcepodTajiMuje.

Taberta 13: IToTporrrka MacTyt IO pervMoHMMa

Pervon ['pama IHEBHO
Cser 79
v Adpuka 51
v CeepHa AMepnKa 159
v Jyxua AMmepuka 93
v Asmja 69
v EBpora 129
v OxkeaHnja 135
Izvor: www.fao.org

PernonasHo nmocMaTpaHo Hajseha norporirsa Macti je y CeBepHOj AMepu-
1y rae usHocu 159 rpama gHeBHO IO CTaHOBHUMKY. /IBe TpehuHe KoH3ymmpa-
HVIX MacTV Cy XVBOTUFSCKOT IIOPeKJIa, IIITO JOBOIM [0 I10jaBe XUIIepXoJIecTepo-
JleMuje, Kao ¥ U3pakeHor IpobsieMa aTepockiiepose.

Xucrorpam 8: 3emsbe ca HajsehoM ITOTPOIIHHOM MacTH Y

cBeTy (rpama JIHEBHO)

AycTpHja
PpaHILyCKa
Bearwuja

CALO

AyrcemOypr

= = -

154 156 158 160 162 164 166 168
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HOTpOHIH)a aFPOVIHILYCTpVIjCKVIX IIpomM3BOaa M KBAJIMTET MCXpaHe

[Torpomwa y EBpormn m3nocu 129 rpama. HajMama nioTpomissa y Adppuim
Ha HUBOY je of, cBera 51 rpam, mTO je 3a ckopo TpehmHy Mame y OJHOCY Ha
CBEeTCKU ITPOCeK.

Hajseha noTpomima Mactut je y AycTpujut rae n3sHocu 167 rpaMa JHEBHO I10
ctaHOBHMKY. Hajmama norpouissa je y ETmonuju n Pyannu roe mM3Hocu cBera
ABajieceTak I'paMa JHeBHO. IIpoceuHa mHeBHa moTpolmka MacTu y Perry6rmiin
CpOuju m3nocu 120 rpama. OHa je Beha of cBeTckor (41 rpam), aym je Mama Of1
eBPOIICKOI IIpoceKa (JieBeT Ipama).

CTpyKTypa IOTpOIIIEe MacTH ~ aHaJIM3upajyhnt cTpyKTypy HOTpOIlIhe Ma-
CTU y CBeTy eBUIEHTHO je Ja Cy BHIlle 3acTyIUbeHe MacTu OWwbHOTr Iopekia, 44
rpaMa OIHOCHO 56%, IOK je ydelrthe XMBOTUESCKMX MacTU Makbe, 1 M3HOCHU 44.
HajzHayvajHMju M3BOp MacTu IIpeJICTaBsbajy OnsbHa yiba (31), JOK ce Meco 1 IIpe-
pabeBuHe Hajlase Ha JpyroM MecTy. 3a pasBujeHe 3eM/be KapaKTepUCTUYHO je
Ja y HOTPOLIU JTOMUHUPAjy MacTy XUBOTUH-CKOr nopekia (58%), y okBupy
KOjVIX Cy Haj3HauajHUju Meco 1 rnpepabesune (27%). VicroBpemeHo, y 3eMbama
y pasBojy, jouI yBek, Behe je yuenthe 6wbHMX, ca 63%, OJHOCHO, peJIaTUBHO je
Masio yuenthe XuBoTumbCKMX MacTy (38%). Y 0Boj rpynu 3eMasba Kao HajsHavaj-
HUjU M3BOP MacTU jaBibajy ce OmsbHa yiba, ca yuertheMm of ckopo 40%, y yKy1i-
HOJ TIOTPOIIIbA.

-[Torpomba MacTi GMBHOT HOpeKiIa - y OWBHMM IIPOU3BOAMMA MacTU ce
Hajlase Kao pe3epBHM MaTepujasl y KIuljaMa CeMeHKM ¥ MacHVM IUIOZOBUMA
(opacuma u1 ci1.). HyTpurmonmcr HaBozie 1a je Hajoosbu M3BOp OWIJBHMX MacTu
HepadVHMCaHO MacJIHOBO yJbe.

Tabesna 14. IToTporba MacTt OWJBHOT HIOpPEKIIa y CBeTY

['pama pHEBHO

burbaM npoussonu 44

v Xwurapure 6

v" Bohe

v' Tlosphe 1

v bwbHa ypa 31

v Ocranm OM/bHM IIPOU3BOAN 5

Izvor: www .fao.org
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ITpoceuna noTpoIkba MacTy OM/BHOT HOpeKIa y cBeTy m3Hocu 44 rpama. Y
OIHOCY Ha paHUjy Ilepuoy], Be3aH 3a MoYeTak IIe3/leceTux rofHa, Jojla3u 10
usBecHor noseharpa, 3a oko 10 rpama. PernonanHo nocmaTpaHo Hajsehy morpo-
I’y MacTy OwbHOI MOpeKiIa MMajy morpomiaun y CesepHoj Amepuliiy, rie
IpocevHOo M3HOCcK 89 rpaMa IHEeBHO 110 CTAaHOBHMKY, HajMalby IOTPOILbY VMMa-
jy norpormiaun y Adpwuiiu csera oko 39 rpama, IITO je, IPaKTUYHO, AYIUIO Makbe
Of1, [TIoF-€e TpaHuIle MUHVMaJIHUX II0Tpeba CTaHOBHUIIITBA.

Taberta 15: IToTpomrrma MacTit OG17BHOT ITOpeKIIa 10 PerrMoHMa

Pervion ['pama qHEBHO
Cser 44
v Adpuka 39
v CeBepHa AMepnka 89
v' JyxHa AMmepuka 49
v Asyja 38
v EBpora 59
v OxkeaHnja 61
Izvor: www.fao.org

Hajsehe yuenthe OvybHMX MacTV y CTPYKTYPU IIOTPOIIIEbe MMajy HOTpoIIaym
y Cy6-Caxapckoj Adpwuin (79%), Takobe, Bricoko yuerrthe, of rmpexo 70%, je u
Ha brmckom VlcTtoky mn ceBepHOj Adpuiiy, Kao 1 jy>kHOj A3uju, JOK je OHO Haj-
Mambe y 3eM/baMa TPaH3UTOpHe ekoHoMmUje (32%). JKurapuiie kao m13Bop Owsb-
HUX MacHoha HajBulIlle Cy 3acTyIUbeHe y cTpyKTypu notpouime y Cyo-Caxap-
ckoj Acdppuim (62,3%). Y oBom pernony, Takobe, je Hajsehe yuenthe maxymaua
(12,6%) xao 1 octaymx OwsbHMX TTpomsBona (4%), ok je Hajsehe yuerthe Gmyb-
HUX yJba Ha bickoM Vicroky n ceeproj Adppurm (50,6%).

AricoityTHO Hajsehy moTpommy 6WBHIMX MacTy MMajy IoTpoliaun y Vspae-
iy 101 rpam presHo. Hemro HyoKy norpoussy nMajy I'puka, [lnamvga, CAL n
Wranija. 3a noMeHyTe 3eM/be KapaKTEPUCTUYHO je [a, yIJIaBHOM, 1Majy pera-
TMBHO TOIUIVjY KJIMMY, Te 300T Tora y MCxXpaHM Bullle Tpollle OwbHa yiba y Of-
HOCY Ha jeCTMBY >KMBOTUH-CKY MacT. HacympoT momeHyTHX, M3pasuTo HUCKY
MIOTPOIIFY OWBHMX MacTy, MMajy cTaHoBHMIIM y bypynnujy csera 10 rpama

JHEBHO, IIITO je 3a IpeKo YeTUpM IIyTa Makbe Of] CBeTCKOT IIpoceKa.
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IIpoceuna motpomma MacTu OwbHOr 1nopekia y Pemybmumm CpOuju Ha
HUBOY je of1 42 rpama, IIITO je HVDKe OfI CBeTCKOT (J1Ba rpaMa), a Takobe, 1 eBpo-
rckor mpoceka (17 rpama).

Xucrorpam 9: 3emsbe ca HajpehoM ITOTPOIIFHOM OVJBHMIX MacTH Y

cBeTy (TpaMa JHEBHO)

H3paea
I'puka
IIInanuja
CAL
Hraauja
< < 7
95 100 105

-ITorponra MacTu XMBOTUFLCKOT MOPEKIIa — Y KMBOTUEGCKMM ITPOV3BOLIVI-
Ma MacTy Cy cajlpKaHe Y TKUBY XMBOTUba, Y MJIeKy U IpepabeBrHama (Hapo-
YMTO Macialy), vy jajuma m o1 HyTpuimonwucTr npenopydyjy MyHMMaIaH
YHOC MacTV XXMBOTVH-CKOT IOpeKiIa, cBera oko 10% y cTpyKTypu yKyIHUX Ma-
cT, 300T TOra IIITO Ce TeIIKO Bape, ¥ IITO HBIUXOBO ITPeKOMEePHO KOH3yMUpakhe
noBoay 10 omtehera KapAMoBacKyJIapHOT CHCTeMa, Tj. 710 ITojaBe XoJiecTeporia.

Tabesa 16: IToTporiba MacTV JKMBOTUELCKOT ITIOpeKIa y CBeTy (rpama)

XKusoTumcku nipoussoau 35
v" Meco 18
v' Miteko 7
v' Puba 1
v’ Jaja 2
v XuBotmmcke MacTu 7

Izvor: www.fao.org

ITpoceuna noTpornIrma MacTV KMBOTUHLCKOT IIOPeKIIa y CBeTy m3Hocu 35 rpa-

Ma. Y oHOCY Ha paHMjy IepHro/, Be3aH 3a IoveTakK Ile3eceTx rojyHa, J1oJa-
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31 10 He3HaTHOT 1oseharba, 071 OKO IIeT IrpaMa. Y pasBujeHIM 3eM/baMa II0Tpo-
IIHba KMBOTUHGCKMX MacTy M3HOCH 75 rpaMa, 10K je MCTOBpeMeHO, y HepasBuje-
HVM, ¥ 3eMJbaMa y pa3Bojy 3HaTHO Marba, I M3HOCK cBera OKo 21 rpam JIHeBHO.

PernonayiHo mocMaTpaHoO Hajsehy IoTpolIkby MMajy norpormiaun y OkeaHu-
jv1, THe MpocevyHo M3HOCK 75 rpaMa JIHeBHO 110 cTaHOBHUKY. [ToTpomima y EBpo-
v Ha HuBoY je of1, 70 rpama. Hajmamy norpommy vMajy norpomaun y Adppu-
11, cBera oko 12 rpama, ITO je, 3HaTHO Marbe Of] JJOH-€ T'paHwulle MUHVMAaJIHVX
norpeba CTaHOBHMIIITBA.

Tabesa 17: IToTpoirma MacTV XXMBOTUECKOT IIOpeKIa

II0 pervMoHVMa

Pervion ['pama qHEBHO
Cger 35
v Adpuka 12
v CeBepHa AMepnka 70
v' JyxHa AMmepuka +4
v Asyja 30
v EBpora 70
v OxkeaHnja 75
Izvor: www.fao.org

Ananmsupajyhm cTpyKTypy HOTpOIIIH-e MacT! yodaBa ce Jia je Y pa3BujeHIM
3emsbaMa Behe ydemnrthe xuBoTumbcknx Mact (58%), HOK je, CTOBpeMeHO, y 3e-
MJbaMa y pasBojy yuelirhe MacTy XXMBOTUH-CKOT opekia 37 %.

Hajsehe yuernthe MacTv JXMBOTVE-CKOT ITOpeKJIa MMajy IOTpOIIayl y 3eMsba-
Ma TpaH3UTOpHe eKoHoMUje, yak 68%. HacympoT wuma, HajMame yuerhe je y
Cy6-Caxapckoj Adpury, ceera 22%. Meco, MjIeKo 11 B1XxoBe IpepabesnHe Kao
3HaYajaH M3BOP XXMBOTUMILCKMX MACTV HajBMILE je 3aCTYIUBEHO Y CTPYKTYPU I10-
TPOILLe Y 3eM/baMa TpaH3UTOpHe ekoHoMwuje (42%), a HajMarbe y jyxKHOj Asuju,
cBera HemTo Ipeko 17%, MOK He3HaTHO 3a0CTaje M WCTOYHa WM jyroMcTOYHa
Asuja.

AriconryTHO Hajsehy IOTpOIIbY XXMBOTUHSCKMX MACTV VIMajy IIOTpOIIaYN y
HHarckoj, roe msnocn 106 rpama gHeBHO. OBO je yCJIOB/bEHO BMCOKOM ITOTPOIII-
FOM ITPOM3BOJIa XKMBOTUIGCKOI IIOpeKyla Y MCXpaHU (Meco, MJIEKO M FbUXOBe

npepabesuHe).
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XVICTOTPaM 10: 3emsbe ca HajBehOM IIOTPOIIHOM MacCTU JKMBOTUIHCKOT ITOPEKJIa

y cBeTy (I'paMa JHEBHO)

HdaHcka
PpaHILyCKa
IIIBajumapcka

Bearuja

AycTpHja

Pt - -~
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Hacymmpor nmomMeHyTux, M3pasmMTo HUCKY HOTPOIIELY >KMBOTMEGCKMX MacTu
VIMajy 3eMJ/be Ca CMPOMAIITHOM VICXPaHOM Y JKMBOTUELCKMM IIpoM3BoayuMa. Arl-
COJIyTHO HajMarby IOTPOIIIGY MMAajy CTaHOBHUIM Y BbypyHnujy csera 4 rpama
JHEBHO, IIITO je 3a IPeKo JIeBeT ITyTa Mare Ofl CBeTCKOI IpoceKka. Youasa ce J10-
MyHanyja adpUUKMX 3eMajba Kao MaJMx KOH3yMeHaTa MacTU >KMBOTUH-CKOT
IOpeKJIa.

[Tpoceuna moTpolIka MacTy XXMBOTUELCKOT ITopekiia y Perry6rmm Cpoujui
M3HOCHK 78 rpaMma, IIITO je BuIlle Off cBeTcKor (38 rpama), ajiv 1 eBpOIICKOT IIpoce-
Ka (ocaMm rpama).

[Tocmarpano 1o 3emybama Hajsehe yderrhe XMBOTMESCKMX MacTu y CTPy-
KTypW YKYITHe IIOTPOIIbe MacTy, y JJTHeBHO]j McxpaHw je y Monronuju, gyak 92%.
OBo je yC/I0BJbeHO BMCOKOM ITOTPOIIIF-OM Meca, a MaJIoM IOTpPOIIHoM Boha 1

nopha n npyrmx OWwbHIX IIPOM3BO/A.
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7. MVMHEPAJIHE MATEPUJE

ITopen eneprerckux MaTepuja (MacTu 1 Iiehepa), mpoTenHa 1 BUTaMMHa, y Op-
raHu3aM ce CBaKOJIHEBHO MOpajy YHO-
CUTU ¥ MUHepaJIHe MaTepuje Koje yJIa-
3e y cacTaB TKMBHMX TeYHOCTU M he-
Jvja, y KojuMa Ioper TpajiviBHe yJjiore
Bpllle ¥ yJIOry OuoKartajmsaTopa, Ko-

jOM Cy YCIOBJbeHV MHOIM BUTaJIHU

npouecut. Munepaym Koju yiase y ca-
CTaB OpraHV3Ma Jiejle ce Ha: MUHepale
Koju ce Hajlase y BehuM koymmumHama y opranmsmy (dpocdop u cymrop) - Ma-
KpoeJyleMeHTH 1 MUHepale KOj/ ce Hajla3e y MarbVM KOJIM4YMHaMa y OpraHu3My
- eJIEeMeHTV y TparoBuMa.

Munepanm nipeficraprbajy oko 20% TexuHe doseuwjer Testa. HerpexniHo ce
o0HaBJbajy, yHOCe XpaHOM M 130allyjy 13 opraHusMa Kpo3 3HOj U Ipyre u3jIyue-
BuHe. HajOorbe mx je y3umaTnt us 6mbHe xpane. To cy maTepuje Koje ce y opra-
HU3MY HaJlase y BpJIO MaJIuM KoJIMYMHaMa, HeKy TOTOBO y Tparosuma (I1o ToMme
Cy ¥ 100V Ha3uB eJIeMeHTU y TparoBuMa), ajlii Cy HeOIIXO[He 3a HOpMaJIHy
pasMeHy MaTepuja (MeTaboymmsam). Hekayy ce cmaTpario fa cy 3a HopMmasiHO dy-
HKITVMOHNCaH-e OpraHu3Ma noTrpebHa deTupu eseMeHTa: rBoxbe, Gakap, jor u
nVHK. TOKOM ITOc/Ierbux ToAyHa TOM je CIVCKY JI0aTo jOII JeceTak ejleMeHa-
Ta, aJI¥l BEpOBAaTHO HU TO HUje KOHa4aH Opoj.

bakap, reoxbe, IMHK, KaJIIjyM, KavjyM, BaHaAjyM, XpOM, MaHTaH, MOJIV-
Omen, kobaJrrt, jox, diryop, cesleH M HeKM APYT eJIeMeHTV HOCKOIIU CY KMBO-
THVX PYHKIIMja OpraHM3Ma jep y4ecTBYjy Y eH3MMCKOM cucTeMy, 6e3 Kojer He-
Ma IIpeKo IOoTpeOHMX Omoxemmjckmx mporieca. [1oBospHO je pehu ga cy oHu 3a
eH3yMe (Hallle KaTaJI3aTope) VCTO IITO M KMCeOHMK 3a Aucarbe. Fbrxos Hemo-
cTaTak y MICXpaHM Ofpa’kaBa ce HM30M HamsIvle[] Oe3HadajHMX, ajli Ha Kpajy
UIaK 030M/BHMX, T1a YaK ¥ cMpTOHOCHMX omtehersa. Hexn Hayunmim cmaTpajy
Ja Cy MUHepaJIvi BAXXHMjV Of, BUTaMVHA jep ce y XMBOM OpraHv3My HMKAKO He
Mory ctBopuTi. CaBpeMeHVM TeXHOJIOIIKMM ITOCTYIIIMa HaMMpHUIle ce 00-
pabyjy Kako O6u ce mITO Ty>Ke ofpKajle, ajv IIPUTOM ce He BOAM padyHa O eJjle-

MeHTVMa y TparoBrMa Koju ce Hajlase y mbyMa.
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300r Tora ce goraba f1a TakBe HaMVpHUIIE cafpkajeM KaJlopuja OAroBapajy
MIPOMVICaHVIM IIpaBWIMa ¥ HOpMaMa, ajii Kafl je pujed o mpexpaMOeHOM (Hy-
TPUTMBHOM) CacTaBy, TakBe HaMVUPHNIIIe TIpUIajgajy T3B. ,IIpasHuM” Kajlopwuja-
Ma, cafipke BPJIO MaJIoO VIV TOTOBO HVMAaJIO OCHOBHVIX HYTPUTMBHMX KOMIIOHE-
Harta.

OcyM HealeKBaTHOT HaulMHA VICXpaHe 1 HeypemHOr XMBOTA, AYTOTpajHO
y3UMarbe JIeKoBa IIOIYT CTepona, IIPeKOMepHO KOH3YMMparke ajIkoxosa, IIy-
IIIeFbe, YaK I CBAKOHEBHO TPOIIlerhe BeJIMKIX KOJIMUMHa Kade 1 4daja fgoserthe
he mo Marbka MIHepasia y OpraHmusMy.

HeroBarse cBaKOr MyHepasIa 3aBUCY Off, KOJIMUIMHe KOoja je YHeTa y OpraHu-
3aM, Te OHO, C 003V POM Ha 03y MoXKe OUTY PapMaKOJIOIIKO (JIEKOBMUTO) M TOK-
cnyHO. HapaBHO, HaunH [1e710Barba HEKOT MIHepasla ¢ 0031pOM Ha yHeceHy KO-
JIMYVHY 3aBUCH Of, IT0J1a 00a CTapOCTV, 3IPaBCTBEHOT CTakba 1 Ha4dlMHa MCXpa-
He IIOTpoIIava.

Bererapujani mocebHO MOpajy Zla Bofie padyHa O pasHOBPCHO] ICXpaH, 1Ia
KOPVCTe HAMVWPHUIIE, KOje CBOjUIM HYTPWUTWMBHIMM CaCTaBOM MOTY [1a 3aIl0BOJbe
roTpeOy 3a MUHepaIiMa, a Jla IIPUTOM OVUbHA BJlaKHa, KOjUI IMa y BereTapwuja-
HCKOj VICXpaHV MHOTO BUIIIE HETO Y yoOUYajeHoj MCXpaHu He OMeTajy YHOC MU-

HepaJia 11 pecopniujy (ymjare) y KPBOTOK IIpeKo IpeBa.

Hajsaxxnvju MuHepamn:

Pocdop - npucyTaH je y ceuMm hesimjama 1 nma 6pojHe dpusmoronike PyH-
KiIyje y opranmsmy. Baxxan je 3a HacTaHak eHepruje, 3ajeJHO C KaJIIyjyMOM Yli-
HVI TPaJIViBHI eJleMeHaT KOCcTujy 1 3y0a, cacrasaM je meo JJHK n PHK, 6uran 3a
cTpykTypy hemmjcke membOpare (meo je dpocdommmmmaa), IPUIOHOCH OO PXKAY
anyobasHe paBHOTeXe Y TeJIeCHMM TeuHOCTUMa. PeTKu cy cirydajesu edpuriy-
Ta docdopa, JOK BUIIIAK M3a3MBa IToBehaHO M3/IydnBame KalllyjyMa U3 opra-
HM3Ma IIITO 3Hauu Jla KOCTU 1ocCTajy jJoMsbuBe. HamupnuIle 6orate dpocdopom
Cy: Meco, jaja, puba, CpeBH, XXUTapulle, Maxyrade.

Cymnop - cacTaBHU je €0 HeKMX eCeHIIMjaIHMX aMUHOKMCEeINHA, BUTaMU-
Ha (TMaMMH 1 OMOTVH), HEeKMX Homcaxapuaa n xopMmoHa. CyMmmop y obimmky
cysdpaTa m cysidpuTa KOPUCTHU Ce U Kao aiuTuB y OpOjHOj MHITyCTPMjCKOj XPaH.
Ko T1a ca HeOBOJBHOM KOJIMUYMHOM CyMIIOpa BereTapujaHCKM HauyH MCXpaHe

MO>Ke JOBeCT 40 AeduIINTa CyMIIOpa M TMe YIPO3UTH 3[pasibe 300T HEIOBO-
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JPHOT yHOCa aMMHOKMCeIMHa Koje cagpyke cymmop. Ilocroje pasHa mcrpaxmsa-
Hba KOja Cyrepuilly Jia IPeBUCOK YHOC CyMIIopa pesyJITipa 00JIoM y rpyanma,
TpomMotthy, KoHdY3ujoM. PasHOIMKOM 1 ypaBHOTeXeHOM McxpaHoM Moryhe je
3a7J0BOJbUTY CBe II0Tpede 3a CyMIIOPOM.

I'soxbe - BaxaH je cacTaBHM [ie0 XeMOIJIOOMHa (IIpeHOCH KMCEOHMK II0
TeJly) y LlpBeHuM KpBHMM hesnjama, MyoryioouHa (IIpoTerH KOojy IIPeHoC KU-
CeOHMK Yy MUIIMNHOM TKMBY) 1 HEKMX eH3MMa. buTaH je 1 3a HopMayiHy yH-
KIMjy MMYHOJIOIIKOr cucTeMa. Hedwimt rsoxba pasBuja ce IOJIaKO M 4ecTo
HVICY BUJJbVBe IIOCIIeIMIle CBe JOK ce He VCIpIie pe3epBe y opraHmsmy. I'pyme
JBYIIV KOjUI Cy IOMJIOKHY OBOM AedUIINTY Cy: HOBOpobeHYas cTapuja oOf 111eCT
Mecelly, ajoJleclieHTV, TpyAaHwulle, ctapuju jpyau. I'yOurmm rsoxba ysek cy
NPUCYTHM Kajia noctoju ryourak kpsu. [locienuiia neduinra je anemuja. Ma-
HudecTyje ce Mastakcasonrhy, csrabonrhy, oTHOpHOCT Ha MHpeKIIMje je cMare-
Ha, jaBJbajy ce IIOoTellkohe y peryimcamy TejlecHe Temilepartype. Ilpesncok
yHoc rBOoXba feityje TokcuuHo. CHMIITOMY IPeKOMepPHOI yHOca Cy MYUHWHa,
nospaharse, 0os1 y cromaxy. HammpHuile 6orate rsoxbeM cy: meco, puba, ms-
HyTpUlle, JIeTYMUHO3e, TaMHO3eJIeHO JIMcHaTo nosphe, cyso sohe. I'soxbe y Ha-
MUpHMIIaMa XMBOTUH-CKOI ITIOpeKiIa ce Oosbe aricopOyje y opraHmsMy o OHUX
OvpHOT ITOpeKIa.

bakap - cacraBHU je Je0 MHOTMX eH3MMa ¥ OuTaH je 3a MeTaOosM3aM I'BO-
xba. Takobe, BaxaH je 1 3a MpaBwWIaH pajl UMYHOJIOIIKOT CVCTeMa U 3a HopMa-
JIHY CTPYKTYpPY Be3uBHOT TKuBa. edwuimT 6akpa Bpsio peTko ce jaBba. Moryhe
je TpoBame DaxpeHuM cysidaToM. Kao mocienmiia Tposama jasba ce nospaha-
e, TpueBr 1 6011 y croMaky. HammpHmile 6orate 6akpom cy: Meco, Maxymade,
jesrpacto Bohe u gp.

Jon, - cacTaBHM je €0 XOPMOHAa IITUTHE JKJIe3e: TUPOKCHMHA VI TPUjOATUPO-
HuHa. XOpMOHM IITUTHe JXJIe3fie MoJCTNdy MeTaboimsaM cBux henmja y opra-
HU3MY. JOII je HeoIxo/laH M 3a HOpMaJIHM TICMXWYKM pa3Boj M MoryhHoct pe-
nponpykuyje. HemososbHa KoymdmHa TMPOKCHHA y IeTUH-CTBY Pe3yJITipa yCIIo-
PEeHMM TeJIeCHUM M IICUXMUYKMM pa3BojeM. TpyIHMIIe KO KOjUX IIOCTOju dedu-
LIUT jojla MOTY POAMTH MeHTaJIHO peTapiaupaHy ey (kpereHusam). Kop ompa-
X ocoba medunmT joga MaHMdecTyje ce nosehareM IITUTHe XXJlesfe (ryma-
BOCT). [laHac ce rymaBocT KOHTposmire obaBe3HMM jommparseM comn. Ilpeko-

MepHO YHeceHU jof, He aricopOyje ce Kol 3 paBux Ioje[1Halla, [1a je 13 TOor pa-
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3JI0Ta ¥ MaJIo BePOBAaTHO H-erOBO TOKCMYHO JieJIoBarbe. Mopcke XMBOTUIbe U jO-
AvipaHa co HajoosbV Cy M3BOPMU jofa.

MaHraH - cacTaBHU je [1e0 aHTMOKCHUIATMBHOI eH3MMa Koju IITUTK hesmje
ox Moryhmx omrreherma y3pokoBaHMX CI000OHMM pagukKamMa. Takobe, yue-
CTByje M Y aKTMBaLMjU HeKMX OPYIMX eH3uMa. MaHraH je OuTaH je 1 3a geTo-
KCMKaIlMjy aMOHMjaKa 1 popMalinjy koctujy. CitydajeBu medpuiinTa MaHraHa cy
peTku. Buicokm yHOC 1yXu IIepmoji MOXKe JOBeCTM 10 PasHMX HeypOJIOMIKMX
omrrehersa. Hammphuile 6orare MaHraHoM cy: JIETYMUHO3e, JIICHATO IoBphe,
jesrpacro Bohe, 1ipHO OparirHo.

KobGanT - cacraBHU je meo ButamuHa b1z [leduiut kobasita Moxe m3a3BaTi
MerajiobsiacTuHy aHemujy. [JeduInt ce nojassbyje caMo IosesaH ca gedpuiiy-
ToM BuTaMmHa bia. C gpyre crpaHe, IpeBMCOK YHOC JIOBOIM 10 HOJIMIIUTEMUje
(mpeTepaHe mpopAyKIiMje IpBeHNX KpBHUX 3pHalia). Hamupauiie Gorate xobasi-
TOM Cy: puba, ocTpuUre, M3HYTpUlle, IIepHaTe XUBOTUIbE.

®dj1yop - He cMaTpa ce eCeHIIVjaJITHVM HYTPUjeHTOM ajIu je OuTaH 3a 371paBibe
KocTujy u 3y0a (cripeuasa kapujec). Takobe, y mozpydjima I7ie je Bojia OCKyIHa
diryopom decTo ce y MaJIMM KOJIMYMHaMa J1of1aje JIyop ¢ HaMepoM IIpeBeHIIV-
je xapujeca. C mpyre cTpaHe, T71a Koja cy 6orara ¢iryopoM fgosoge 1 10 Behe Ko-
mavHe diryopa y muTKoj Boan. Ocobe Koje 1Injy Ty BOAY WIJIV KOH3YMUpPajy Ou-
JbKe y3TojeHe Ha TOM TJIy Mory fa obose ogm diryopose. ITocsienuiia dyopose
jecTe 1ojaBa IIpyra Ha 3yOommMa. Y Texum ciaydajeBuma Moryhe je v 3ameOrparbe
koctujy. HammpHumiie 6orate dpiryopom cy: yaj - ImpaBu yaj v TUIO/I0BU Mopa.

IImHK - cacTaBHM je Jleo Opojuux eHsuma. HyxaH je 3a meoby hesmja mrro
3HauM ¥ 3a pacT 1 oOHOBY TKuBa. Takobe, 6uTaH je 3a MeTabos3aM HyKJIeMH-
CKMX KMCeJIVHa, TPOAYKINjy HeKMX XOPMOHa, IIpoliece TPaHCIIOpTa, IIPaBVIIHO
dyHKIIMIOHVparbe IMYyHOJIOMIKOL CHCTeMa ¥ IIpaBulaH pa3Boj pPerIpoIyKTUBHOT
cucremMa. Y MeAMIIVHY ce IMHK KOPUCTU y MacTyMa 3a Jiederme KOXXHMX Oojte-
cru. dedumt nmnka pesyntupa nnopemehajimMa y pacTy v pasBojy, MEHTaJIHOM
peTapaiujoM, YCIIOpeHUM 3ariejbereM paHa, TyOuTKoM Koce, ryOibereM oce-
haja ykyca uta. Bucok yHoc nmHKa JoBOAM 110 60s1a y CTOMaKy, My4YHWHe, I10-
Bpahara 1 aHemyje. LIuHK ja anTaroHmct 6akpa Ia IyroTpajHi YHOC BUCOKMX
71032 MOXKe JIOBeCTV 0 ceKyHaapHoT fteduiinta 6akpa. Hamupamiie 6orare my-
HKOM CY: IIIKOJbKe, Meco, jaja, MJIEKO U MJIeYHM IIPOU3BO/IY, je3rpacTo Bohe, MH-

TerpajiHe XXuUTapuilie.
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Karmmjym - HajoOMMHMjM je MVHepasl y JbYACKOM opraHmsmy. Hberose comm
AUPEKTHO yTU4y Ha UYBPCTUHY KOCTUjy M 3yDOa. Y opraHmusmy ce Hajla3u OKO je-
JHOT KnjlorpaMa KaJlliijyMa, of 4era je Hajsehu fgeo y koctuma. ITopen neosa-
Fba Ha KOCTV KaJILWjyM VIMa ¥ MHOTO JIPYIMX BaXHUX PyHKIMja. YdecTByje y
IIpeHoIllehYy HepBHMX MMITysica 00e30ebyjyhm cpuanmu puram, HeornxodaH je 3a
Koaryslalujy KpBu, peryJsuiie ofHoc 0a3a 1 Kuce/lMHa Y KPBOTOKY. 3a HeroBo
ynujarbe y KpB HeomxomaH je u ButaMmuH [, HemocraTak Kayjyma 1oBoau 110
OoimHMX Tpuera Muimha, HepBHe pasgpaXJbUBOCTM, O0I0Ba y 3IJI000BMMA,
c1abrpersa KocTHjy. HamMupnumiie GoraTe KasmjyMoM Cy: opacu, Maxymaue u
yibapurie. VicxpaHa OasupaHa Ha XuTapullama, osphy m Bohy o0e30ebyje
JOBOJbHE KOJIMYMHE KaJIIjyMa.

Marse3ujyMm - y opraHusMy ce Hajla3y y KOJIVYMHM Off OKO JBajleceTak rpa-
Ma U [1e0 je CTPYKType KOCTMjy, HOpMaJIHO Makbe Off Kaymujyma u docdopa. Y
rocjlefirbe BpeMe IIpuaje ce Behn 3Havaj MarHes3ujyMy IIOIITO je OTKPUBEHO [1a
VIMa BeJIVMKY YJIOIY y MHOIMM (pu3MOJIOmKuM Iiporiecnma. Huje perak cirydaj
I0jaBa HeJlocTaTKa OBOI MMHepasia. Pa3jiosu cy, yIjlaBHOM, Y MaJIOM YHOCY VIH-
TerpaJIHMX XUTapulla MM 300T Majior cazpykaja MarHesujyMa y 3eMJBUIITY.

HaZLOKHaHa ce BpHIIM YHOIIIEhEM NOIaTHOT MaFHEST/IjYMa.

ITpod. np bpanncias Biraxosuh 57



HOTPOHIH)a anOI/IHHYCTpMjCKT/IX IIpoM3BOaa ¥ KBaJITET VMICXpaHe

8. BUTAMHUN

Butamuum ce HajehuM 11e710M He MOT'y CMHTETMCATI y YOBedVjeM OpraHu3MYy,
: a IpeKo cy HoTpeOHM, OJHOCHO He3a-
MeHJbVBU 3a HOpMaJIHy pa3MeHy MaTe-
puja. 3axBasbyjyhm BuMa ¥ BeJIMKUM
MOJIEKYJIMMa KOjii ce Ha3VBajy eH3VMI,
a umju Cy BUTaMMHU , IIoMOohHMIN", op-
raHmsaM ¢QyHKIVMOHMIIE Y OBaKBOM

KVMBOTHOM O6J'H/IKY KaKaB HO3HajeMO.

Majte xonmuuHe IIOjeOMHMX BUTa-
MMHa MOTY Ce CMHTeTVCaT/ Y OpraHu3My, IipuMep BuTammHa /[l (1on, yTuiiajem
CYH4YaHUX 3paka), ButammHa K 1 Burammua X (Ouormna) y3 nomoh 1pesHe mMu-
Kpodriope Te BuTaMmHa b3 (HMalmHa) n3 aMMHOKMCeIVIHe TpuUITodaHa, Koju
ce MOpa yHeTV XpaHOM.

Kao 3aHMM/BMBOCT MOXe ce CIIOMeHYTU J1a je BUTaMVuH b1 eceHmjasina mate-
Puvja camMo 3a cucape (He MOXe ce CMHTeTHMCaTH y opraHusMy, Beh ce Mopa yHe-
TU XpaHOM), BuTaMuH L1 eceHIyjasiaH je 3a YoBeKa, 1 joIII HeKe BpcTe, aym Behu-
Ha XXVMBOTWIba IT0ceyje ClIOCOOHOCT CMHTe3€e TOT BUTaMIHa.

3axBasbyjyhm casHamVMa O BUTaMMHIMA, KOja Cy YCJIOBUJIA IIPOMeHe IIpe-
xpaMOeHVIX HaBMKa ¥ IIPEBEHTVBHO y3VIMarbe BUTaMIMHA, YBEJIMKO Ce CMaiIIa
y4ecTasyIoCT II0jaBe XMUIIOBUTAMIHO3a, 00JIecTy Koje Cy HocC/IeduIia HedocTaTKa
jeHOr VIVt BUIIle BpCTa BUTaMMHa.

XurosuTaMnHo3e, Koje Cy Hajuelrthe Iocienniia IJIagy M IIOTXPAEHOCTH,
jomI xapajy y Hepa3BujeHVM 3eM/baMa CBeTa. Y pasBujeHV M 3eMJbaMa XUIIOBUTa-
MIHO3e TI0jaBJbyjy ce 300r JIoIe arcopIiuje, 30or HaciegHMX mopemehaja y pa-
3MeHV MaTepuja, 3aTUM KOJI JbYAV KOji JTy>ke BpeMe IIpMMajy IipexpambeHe Ma-
Tepuje HIpeKo MHPY3MjCKMX pacTBOpa, KO, XPOHWYHMX aJKoXoyIndapa, Koju
eHepreTcke IoTpebe He TOIMMPYjy XpaHOM Beh ayikoxomHM mhrMa.

Hauun cxmagymrersa HaMypHMLIA W IIPUIIPEMe XpaHe Off FbUX YBeJIMKO Of-
pebyje xormku he 6utn rybuTak y cagpikajy BUTaMIMHa y ogpebeHnMM Hammp-
Hurtama. IToTpebHoO je HarIacUT fja M IpeTepaHa yIoTpeba HeKMX CMHTETCKMX
BUTaMVHCKVX IIperapara, y KoJImdHaMa Koje BUILeCTPYKO IIpeMallyjy JHeBHe

rioTpebe, MoXe y3poKoBaTu mopemehaje 3gpassba 11 I10jaBy TOKCMYHIMX CTaba.
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TpuHaecT BuTaMIMHa IIpeKo je MOTpeOHO 3a 3[paBibe: JIeBeT X je pacTBOp-

JBVIBO Y BOMV, @ YeTUPU Cy pacTBOPJbYBA y YJby VIV MacTHMa.

v BurtamMuHM pacTBOpJBMBU y BOIu - oOyxBarTajy BUTaMuHe rpyie b u Bura-
MuH L. YV opraHmsMy ce yrjiaBHOM He MOTY 3aJip’XaTy 3HaTHe KOJIV4YVHe
TUX BUTaMIHa jep ce Op30 M3JIy4yjy U3 opraHu3Ma, I1a X 3aTO CBaKOI JaHa
Tpeba yHOcUTHM XpaHoM. MoryhHocT HacTaHKa XuIepBUTaMIMHO3a peslaTy-
BHO je MaJla jep ce eBeHTyaJIHV BUIIIaK Op30 M3JIydyje 13 opraHusMa MOKpa-
howm.

v Buramunu pactsopssuBu y yisy (A, [, E, K) - mobpo ce pecopOyjy, omHo-
CHO, IIPeKO lipeBa yHoce y opranmsaM. MebyTum, Taj mpeHoc MoXe ce 3Ha-
THO IIOpeMeTUTH 300r GoslecT crcTeMa 3a Bapere, KY4HOT CrcTeMa U IyIl-
Tepade. Ty BUTaMMHM MOIy ce BpJIOo JOOPO 3a7p>KaTu y OpraHM3My, U TO
Hajuerthe y jeTpu M y MacHOM TKuBY. FbuixoB BuIllak ofjpakaBa ce Kao Xu-
IepBMUTaMIMHO3a, YMja IocjIe/Inila MoKe OUTY HapylllaBarkhe paBHOTeXe op-
raHusMa 1 1ojasa GosecTu.

Mopa ce nmaTy Ha ymy 11a cy npu ogpebeHnM cTramyMa 11octoje Behe morpe-

Oe 3a BuTamMmHMMA. Ped je Hajiipe 0 pacTy 1 pasBojy, peKOHBaJIeCLIeHIINj1, TPY-

aHohw, jmakTanyju u crpecy. Y TMM cirydajeBrMa riopehaHe riorpebe opranmsma

3a IOjeIMHMM BUTaMMHMMa MOpajy ce 3a/I0BOJbUTH yBODermeM y cBaKOJHeBHe
obpoke Behux KoiMuMHa HaMUPHMIIA y KOj/IMa ce HaJlas3e IOjeHY BUTaMUHU

WiIn y3rMabkbeM BUTaMIHCKNMX IIp€ellapaTa.

Hajsaxxuvijur BuTHMuHMI:

Butamun A - BaxaH je y dopMmupary 1 ofpKaBamy Buaa. IlosHaTo je ma
300T HeroBorI HeJlocTaTKa HacTaje T3B. HONHO vy Kokommje ciremIo. Ped je o
HemoryhHocTy npwiarobasama oka IIpy CMarbeHOj CBeTJIOCTU. 3aTuM, BaXkaH je
3a 3/IpaBJbe U JIETIOTY KOXe, 3a CTBapamhe oOpamMOeHOr cucTeMa opraHusMa, a
IITUTY W OfI ITeTHMX yTuUllaja CyHYeBMX 3paKa U CJI000MHMX pafuKaia (arpe-
CUMBHMX 4ecTuIla Koje yHuIITaBajy hermjcke n Banhernmjcke crpykrype). Hemo-
cTaTak BUTaMuHa A Hajiope he ce younTn 1o HOhHOM cilenly, CyBohm Koxe 1
IpoMeHaMa Ha cIy3HuIlama. /[Io6po ce 3ajipkaBa y Tejly jep HUje pacTBOPIBYB Y
soru. [IpeBerike KoyMumHe BUTaAMIMHA A y3pOKYjy I1aBoO0by, MyYHUHY, T10-
Bpaharme, mopehame jeTpe, y3 McToBpeMeHO IIPOMeHe Ha jeTpu, CyBohy cIy30-

KOXXe yCaHa, I'Y6T/ITaK TelecHe TeXxmnHe. 3aberexxeHa Cy 4aK "1 CMPTOHOCHa TPO-
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Barba BUTAMVHCKVMM ITperapaTviMa Koju cajip)ke BeJIKe KOJIMYMHEe BUTaMuHa
A. 3HadajHUjU M3BOPM BUTaMMHa A Cy: jaja, MJIeKO 1 MJleuHU mpoussoau. XKyre
U JICHaTe 3eJleHe OwbKe - MpKBa, OyH/eBa, cnaHah u Kajcuje, ocurypasajy Be-
JIVIKe KOJIMYMHe HapaHIIaCcToOI IIMIrMeHTa OeTa-KapoTeHa, U3 Kojera y OpraHm3My
HacTaje BUTaMyHa A 6e3 OIacHOCTM J1a HaCTyIIn , ITpeIo3MpaHoCT".

Buramun b1 HasuBa ce m TMaMMH - BaXkaH je 3a VICKOPUIITaBamke YITbeHVX
XyppaTa, OHOCHO Iehepa, a ocurypasa ¥ HOpMaJIHy IIPOBOJbMBOCT Hepasa.
HenososkaH yHOC y3poKyje 6osiecT Koja je y CBOM KJIaCMYHOM OOJIMKY IIO3HaTa
11oy1, HasuBoM Oepubepu. OnKyje ce y TpUermy U TPHewY PyKy U HOT'Yy, CMeT-
HaMa y pajly cplia, y 3ajipKaBamby Bojle, a KaTkaza 1 y nopemehajy paga mosra.
Kako 6u ce ocurypasie noBojbHe KoJIM4MHe BUTaMMHa b1 Mopa ce KoH3yMupa-
TU: IMBCKM KBacall, IIIIIeHYHe KJIuile, IITyHKa, Opacy, jaja U rparmax.

Burammun b2 miam pubodiiaBuH - yuecTByje y HajBaXHMjeM Iporiecy y herm-
ji, y pasjiaramy XparMBUX MaTepuja 10 BOAe M yIThbeH AVOKCUIIA, OJHOCHO Y
nporiecy hemmjckor nucama. Kaga ra Hema [10BOJBHO, J0j1a3su A0 VpuUTallyje
ounjy, Koje ce 11oceOHO MaHM@ECTYjy CMeTHaMa Ha CBeTJIOCT. Y3 TO, TEIIKO 3a-
pacTajy paHe, I10jaBJbyjy ce ajleprujcKe peakiyje 1 yIiajHe IIpoMeHe Ha KOXNU Y
o0JIMKy ocuIla ¥ JbyITera Koxe. PubodrasiH je mMpoko pacrpocTparmeH y
XpaHM, a HajBuIIle Ta MMa y: MJIeYHUM ITPOU3BOIMMa, CBeXXeM IToBphy, jeTpu u
HeOJbYIITeHUM XUTapullama.

Buramunu bs;mo3sHaT je v moa Ha3MBOM HMALMH - TO je M3BOPHU Has3uB 3a
HVIKOTMHCKY KVCeJIHY ¥ HUKOTVHaMWI. 3aHMMIBMBO je J1a ce Taj BUTaMVH MO-
JKe CTBOPUTW W y HallleM OpraHu3MYy W3 aMUHOKVCeIHe TpunTodaHa, ako ce
OHa y JOBOJbHVM KOJIMUYMHaMa yHOCK xpaHoM. bosect nesarpa, Koja ce omym-
Kyje IIpoIMBOM, IIpOMeHaMa Ha KOXHu 1 3abopasHoIhy, HacTaje IIpy HeocTa-
TKy BuTaMuHa bs. Y HekuMM >Xurtapumama, HIp. y KyKypy3y, BUTaMMH
bs mpucyTaH je y BesaHOM OOJIMKY, I1a ce He MOXKe allcopOoBaTV IIPeKo IipeBa.
Crora je mesiarpa BpJIo y4ecTasla Meby CTaHOBHMIIITBOM 4Mja ce MCXpaHa 3acHU-
Ba, yIJIaBHOM, Ha KyKypy3y. boraT nssop ciio6ogsor sutammuHa bs cy: jerpa, me-
CO, KUKUPUKM, Maxykbade U XuUTapulie.

Buramun be vy nupumokcuHe (0ZHOCHO OIMPUAOKCAI M IVPUI0KCaMIH)
- HyXaH je 3a J100po mckopuithaBame IIpoTenHa, I1a HoTpebHa KoJIM4uHa TOT
BUTaMIMHa 3aBVICH Of] THEBHOT YHOCa IpoTenHa. VIMa BaXkHy yJIOry y MeTabom-

3My Mmactu. bberos HemocTaTak ofIvKyje ce JbyIITer-eM KOXe, IIpoMeHama Ha
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CJIy30KOXM, YITJIHMM ITpOMeHaMa U JXapereM je3VKa, 3aTVM I'pUeBrMa y pyka-
Ma 1 Horama. Hajsumre ra viMa y: jeTpu, KBacily, MaxymhadaMa M XXUTHUM KJIU-
1amMa " y MJIeKy.

Buramun b1z, 3BaH u mujaHokoOazaMMH - OCUTypaBa IIPaBWIHO VICKOPU-
mrhasare rBoXkba 11 caspeBarse IIpBeHNX KpBHUX hemmja. HeomnxomaH je 3a Ho-
pMaJiaH pacT U ucxpaHy cBux hemja. Y Tesy dysa ce y jeTpu. Ao je pyHKIIMja
XXy4dy odyBaHa, pe3epBe TOr BUTaMIHa dyBajy ce 1 oOHaBssbajy. Hemocrarak Bu-
TaMHa b12 y3pokyje Merasio0acTHy aHeMMjy, Koja ce OJIMKYje II0jaBOM BeJIi-
KX (He3pesmx) LpBeHMX KPpBHUX heimija y KpBOTOKY. Y3 TO, IojaBibyje ce ra-
CTpuUTHC, KOju IIpatu aTpoduja (,ycaxayhe'") caysokoxe kerlylia, yajaHe IIpo-
MeHe CJIy30KOXe je3VKa M HeypoJIollke ITpomeHe. Buramuna b1 mma y: nus-
CKOM KBaclly, )KyMaHIly, TBpJIIM CPeBUMa, 1aBjlaliy U jyHeTUHMN.

Buramun I mim ackopOuMHCKa KucejIMHa - y4ecTByje y cTBaparby Kosiare-
Ha. [losehasa mckopunrthapsarme rsoxba 13 cucTeMa 3a Bapeme, ocuUrypasa Ofl-
Opany opraHmsMa jaudajyhu MMyHU cuCTeM, Tlellyje Y yKIamaky IITeTHUX II0-
cJlefmiia JIOOOAHVIX paaMKaia. 30or HemocraTka BuTamuHa Ll Hactaje ckopOyT.
Ta Gostect omyukyje ce tomsprBoOIINY KOCTH)y, OTeKJIMHaMa 3I71000Ba, KIIMMaBo-
mihy 3yba n kpsapemnmMa. VIsBopu ackopOmHCcke KuicesHe cy Bohe 1 3e1eHO
nosphe. ITocebHO ra mMa MHOTO MMa y: IMaIIpUIIY, IIEPIIYHY, IIUIIKY, IUMYHY,
HapaHIIV, Tpelllby, Tapajajsy U KyIycy.

Buramun /1 - pacTBOpsbUB je y yiby. 3aBUCHO Of, CTeIleHa IIMIMeHTalyje Ko-
Xe Koja yrija YB 3pake u o0 cTernieHy m3ji0eHOCTH cyHIly, oko 80% moTrpeba 3a
TVM BUTaMVHOM MOXKe ce IIpOW3BecTu y opranmsMmy. ITpeocrarm meo Moxe ce
npnbaBUTH 13 IpexpamMOeHVIX M3BOpa, Kao IITO cy puba M XuTapuile. 31pasa
jeTpa u 3mpasu OyOpesu IpemayciIoB Cy CTBaparba aKTMBHOT 00JIMKa BUTaMMHA
[y opranmsmy. OcHoBHa ysiora ButaMuHa 1 jecte roacTuiiame MCKOPUIITaBa-
a Kamjyma n dpocdata 13 xpaHe IIyTeM crcTeMa 3a Bapere. CTabmiHa KoH-
LIeHTpallyja TUX jOHa Yy IUIa3MV HeOIIXO[Ha je 3a HOpMaJIHy (PYHKIMjy Hagpa-
XajHux hermja 1 MuHepasmsanyjy koctujy. Hemocratak Burammna /1 xor fgerie
MaHMdecTyje ce paxurncoMm. Kox ogpacimx mopemehaj ce manmndectyje Oorte-
1rhy 1o3HaTOM ITOJ], Ha3MBOM ocTeoMaianyja. [Ipu ysumarsy ImperiapaTa TOT BU-
TaMVMHa Y 00IMKy Karnm Tpeba OmTi ompesaH jep BMINIaK M3asuBa nosehaHy Ko-

HIIeHTpalujy KaJliyjyMa y KpBu u IopehaHO m3IyumBarbe KajlyjymMa MOKpa-
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hom. 360r Tora Hacrajy 3acToju y pacTy, TajloXekHe KaJllijyMa, cJ1aboCT, IJ1aBo-
Oospa, moBpaharse, IIpOIIMB U IIPeKOMEPHO M3JIyunBarbe MoKpahe (rmomypuja).

Buramun E mnn Tokodepost - 6uTHa je XpamiiBa MaTepuja, jeHa U3 rpyre
aHTMOKCHJIaHaca Kojii CTy>Ke 3a YKJIarakbe 113 OpraHynsMa cJIOOOIHMX paJyKasia
HacTaJIX y OKCUIOPpeAyKIMOHMM peakllyjaMa. HepBHM cricTeM 1 epUTpoLIATHA
1oceOHO Cy oceT/bMBYU Ha HefocTaTak BuTaMuHa E. Vima ra y Buiiie Bpcra Hamu-
pHUIIA, TaKo [Ja je aBUuTaMnHO3a BuTamMmuHa E perka. Butamun E Bakan je 3a of1-
prKaBarbe OCHOBHMX JXMBOTHVX (PYHKIIMja, IIOHAjIIpe pelrpoayKIiyje a IIo3HarT je
U BberoB YUMHaK HogMwIabuBama, 3aTo 3aBpebyje moceOHy HaXiby.

Buramun K - y 3gpaBoj jerpu ce ,penmkimpa’, a 3apasa ILpeBHa OakTepu-
jcka diiopa J1ako ra CMHTeTHM3Yje, 3aTO je IHeBHa II0TpeOa 3a TUM BUTaMMHOM
pertaTrBHO Masia. ITpeko je morpebaH 3a cTBaparmbe IIpOTeMHa Koje Y4ecTBYjy Y
Iporiecy srpyliaBama KpBu. I71aBHa mocienmiia HemocraTka BuTamMmHa Ko je
CKJIOHOCT KpBapemy, a OOMYHO ce I10jaBJbyje IIPY JIOIIOj pecopHIIuji (YIIVjamby)
IIpeKo IIpeBHe CIIY30KOXe, KaJl je YHUIITeHa IlpeBHa OakTepujcka diopa, Kof,

omojuady 1 IIpu OoslecTMa jeTpe.

0, ?
az> ,‘ G

Yiiora BuTaMmuHa y opraHusMy:

v' ButammH A - jeTpa, jaja, MJIEKO ¥ MJIEYHM IIPOM3BOAM, MaprapvH, MPKBa,
Opokomm, criaHah, Tmksuite. CTBapa 1 ofgp>kaBa emuTeIHa TKVBa, CITy30KO-
Xe, KOCTU 1 3y0e; y4ecTByje y CTBaparby Ipolieca Bu/a.

v BurammuH B1 - cBUmeTMHA (IpIIIyTa), jeTpa, MEKYIIIIN, MHTEer paJIHe XUTapu-
1le, TeCTeHVHA ¥ Xj1e0, IIeHYHe KINile, MMBCKM KBacall, IleuypKe, I1acyb.

Hernyje y MeTabomm3My yITbeHVIX XVpaTa, HOACTIYe pajl HEPBHOT CUICTEMa

" alleTuT.
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v Buramun b; - jeTpa, Mieko, Meco, 3eieHO noBphe, Xxurapuiie. YuecTByje y
MeTaboIM3My YIJbeHMX XMpaTa, MacTV M IIpOTeMHa, OCUTypaBa 3/paBibe
jeTpw, ourMa 1 KOXM.

v Buramun bs - xurapwuiie, nHTerpasiau xie0, jerpa, crianah, OaHaHe, rpa-
mak. Merabosmi3am ImpoTenHa 1 MacTy, CTBapakbe MHCYJIMHA U aHTUTeJIa.

v' Butamun b1z - jeTpa, OyOper, meco yormiire, pube, jaja, IIIKOJbKE, CUPEBI.
Cunresa [IHA, meTabomsaM mmpoTenHa, cTBaparbe IpBeHnX KpBHMX hen-
ja, ckopuIitherwe MacTH, 3a pajl HepBHOT CHCTeMa, HeoIIXolaH y TpyaHohu,
norpebaH 3a HOpMaJIaH PacT ¥ Pa3Boj.

v Buramus 1] - Bohe n nosphe, Hap, Kycem KyIlyc, IIE€pIIlyH, IIalrpuka. AH-
TUOKCUIAHC, 3a 10O0py onOpaHy opraHmsMa, 3a arcopriujy rsoxba, cTa-
pame KosiareHa, popmuparse 3yba 1 KOCTH, 3a 100ap TOHYC KPBHMX Cy[O-
Ba.

v BuramuH [ - MyIeKo, XyMaHIIe, TyHa, JIOCOC; CTBapa ce IIPVUIMKOM M3JIararba
Koxe YB spanmma. Heornxoman 3a HopMasiaH pacT U cTBaparbe KOCTH]Y.

v BuramuH E - OwbHa yIiba, MaprapvH, MHTeTpaJIHU XJ1e0, IIIIIeHNYHe KIINIIE,
jeTpa, cyBe ceMeHKe, oBphe ca 3eJIeHVM JIMCTOBMMAa. AHTMOKCUAAHC, IITH-
TV epUTPOIINTe, OIFOBOPaH 3a ITpollec CTapera 1 (pepTUIHOCT.

v buotuH - XyMaHIle, jerpa, OyOper, 3esieHo noBphe, rpariiak, JIeHuII, opa-
C¥, IVBCKYM KBacall, IilleHn4yHe Kmile. MerabosmsaM IIpoTenHa, YIJbeHX
xuapara v HesacmheHMX MacHUMX KMCeJIVHA; HeOIIXOaH 3a 3[paBibe Koce,
HOKTWjY, KOXe, KOIIITaHe Cp KV, HEPBHOT cycTeMa, ITOJIHUX JKJIe3/ia.

v Buramun K - oBphe ca 3eniernm smithem, osphe, Miteko, rmapaajs, coja;

CHHTeTHU3Yyje ce y opranmsMmy. HeorxofgaH 3a HOpMaIHO 3rpyliaBarbe KpPBU.
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9. IOTPOLIHA ITOBPRA

[ToBphe je HeOIxoOmHO y MCXpaHM CTAaHOBHMINTBA VI FheroBa 3acTyIUBEHOCT Y

o W IHeBHOM OOpOKY pasjIMuuTa je y 3aBUCHOCTU Of] HauMHa
ncxpane. ITpema npemiory Ceercke 3gpasctBeHe Opra-
Hum3aryje (World Health Organization) y xoHBeHIIMOHa-
JIHOM HauMHY WCXpaHe y YKyIIHUM [IHeBHUM eHepre-
TCKMM IoTpeOamMa nosphe Tpeba fa yuectsyje ca 12-13%.

Y MakpoOMoTnukoj ncxpanm gHeBHU 00pok canpxu 20-

30% mospha. IIpentopyka je 1a y 1HeBHOj McxpaHu Tpeba
na 6yzne 400-500 rpama nospha. ITosphe nma 3Hauajay yrory y ncxpaam. Hapo-
YNTO je BaXKHO 300r campkaja MMHepasIHMX MaTepuja (rBoxkba, Kaimjyma, Ka-
numjyMa, dpocdopa u ap.).

Op cBux BUTaMMHa y IoBphy, r1006a/IHO ocMaTpaHo, HajBUIIIe je 3aCTyIUbeH
ButamuH “11”, y MamuM KoIM4rHaMa 3acTyIUbeHM Cy BUTaMuHM “B” xomrte-
Kca, JOK ITpoBuTaMmHa “A” vmMa Hajsuille y KopeHacTtoM 1tosphy. OcHoBHU 3a-
HaTak nospha je cHabOpeBarse JbY[ICKOI OpraHM3Ma BUTaMUHMMa ¥ MUHepaJl-
HUM Marepujama. ITosphe je 11 jeman oz Iy1aBHMX M3BOpa KaslyjyMa, TBoxba, 1
OCTaJIVIX eCeHIMjaJTHMX MUHepaHnx MaTepuja. Crerndrania My je yiora u 'y
KOJIMUMHN Y HeCBapJbUBUX YITheHOXVIpaTa, YIJIaBHOM IeJIyJio3e, IITO Jaje oce-
haj curoct u onakmasa Baperse. Ilopen Tora, MHOre BpcTe mospha MMajy u
3HadajHy eHepreTcKy BpengHocT. [loBphe mMa BelMKy KoMepLujajHy 1 HYyTpU-
TUBHY Bpe/iHocT. OHO Ha TPXXMIITY MOXe OUTV IIPUCYTHO TOKOM YMTaBe TOfy-
He, 3axBaJbyjyhm pasHuM BUOBMMAa ITpepajie (3aMp3HYTO, ITacTepu30BaHoO, Jie-
XUOPUPaHO, YKICeIbeHO U CIL.).

CeeTcka 3upBacTBeHa OpraHm3sanyja IIpernopydmia je ga y CTpyKTypu JHe-
BHe ToTpoIImke oHo umHM 15-20%. TpeHyTHO ce Taj 0OMM ocTBapyje jeAMHO y
I'puxoj n Utanmjnu. IToephe je 6orato MyHepaHMM cacTojiiMa (rBoxbe, Kasm-
jyM, KaimujyMm, pocdop u ap.), omuro ejleMeHTVMa M BUTaMVHVMa (HajBuliIe
ButammHa LI, A Butammy, sutammaM b kKoMIulekca). 3a mosphe je KapaxkTepu-
CTMYHO JIa Cé OHO MHOIO KOPWCTWM y WMCXPaHM, M TO KaKO y Hepas3BUjeHVM
3eM/baMa, jep je pellaTMBHO jeddTMHO, TaKO M y pa3BUjeHMM 3eMJbaMa 300r pa-

SHMX HIAjeTeTCKO-HYTpVITVIBHI/IX, IIa YaK ¥V €KOJIOIIKMX pa3sjiora.
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3Hauaj nospha y McxpaHu [1ajy XpaH/blBe 1 OMOJIOIIKY aKTMBHe (3allITUTHE)
MaTepuje. Of eHepreTcKmx Marepuja IoBphe cagpXXu yIJbeHe xuapare, IIpe
cBera, ckpoO (KpoMmImp, MpKBa, HallITpHAK, 3pHO rpallika), Iehepe (mumba, J1y-
Oenmnlla, mapazajs, IpHM JIyK) ¥ HecBapJbliBe OaslacTHe MaTepuje (IIeIysIo3a, Xe-
MULIeTyJIOo3a ¥ MeKTVH), Koje Cy 3HauajHe jep IMOOCTIYY IIpaXibere IpeBa 1 yO-
p3aBajy n3bamyBarbe IITeTHNX MaTtepuja. OBe MaTepuje Halase ce y OopaHujI,
KyIlyCy, IUTaBOM IaTjIniiaHy, Opokomm, cnaHahy, camaTy, manpumm. Vicrospe-
MeHO, JINTHVH y NoBphy (KpoMmmp, cajiaTa, OpoKoiia, IUIaBy IIaT/IAIIaH) ca Ki-
celIMHaMa o0pasyje HepacTBOPIbVB KOMIUIEKC KOj/ IIOTIIOMake CMarberby XoJIe-
crepora y KpBu. IloBphe campxu peraTvBHO Majio IpOTEVHA, C M3Y3eTKOM Ma-
Xyada, Kapdnoia, Kejba IIyrdapa, Opokoste 1 Oesior jIyka, ajam Cy IpOTenHNU
3Ha4ajHM 300r cagpikaja eceHIIMjaJTHMX aMMHO KuceslnHa, Te, IIpu JoOpo ofa-
OpanuM KoMOMHaIIMjaMa XpaHe, MOTY YCIIeIHO fa 3aMeHe IIPOoTeMHe XUBOTU-
HbCKOT ITOpeKJIa.

Xucrorpam 11: IloTporita BaXXHMjMX BpcTa HoBpha y

CBeTy (KwIorpama I10 CTAHOBHVIKY)

Kpommnup
Mapanaj3
Kynyc
LIpHH AYK

IManpuka

IMacym

I'pamaxk

ITpoceuna cBetcka moTpourka nospha msHocu 119 KmytorpaMa o craHOBHM-
Ky TOAMIIIbe. Y OJTHOCY Ha IToveTaK Ile3/leceTx rofIuHa, IOTpolllka IoBpha ce
y nocrenrmuM roguHaMa 1osehasa 3a oko 20 kmtorpama. OBo je ycIOB/bEHO,
Ipe cBera, Kako HMBOOM ITPOM3BOAbE, OIHOCHO MOHY/Ie, TAaKO U KpeTarmeM Tpa-
XXIbe y BeJIVIKOM JIejly cBeTa. VI3pasuTo Besike pasjvke y IIOTPOIIbU IIOCTOje U

II0 3eMJbaMa pa3JIndiTe eKOHOMCKe pa3BIjeHOCTI.
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Tabesna 18: Ilorporima nnospha no pervoHnma

Permvon Kr. rogmimbse
Cset 119
v Adpuka 57
v CeBepHa AMepuka 127
v' JyxHa AMmepunka 34
v Asyja 144
v Eporia 117
v OkeaHnja 97
Izvor: www.fao.org

AriconyTHO Hajseha noTpottba nospha je y Asuju ca 144 xwiorpama, 0K je
HajMarba y Jy>kHoj AMepuIiu e nsHoc 34 KniorpaMa 1o cTaHOBHUKY. IToTpo-
mma y EBponi Ha HuBOY je on, 117 xmtorpama.

[Torpomma nospha BeoMa ce pasjmKyje y IOjeMHUM 3eM/baMa CBeTa, IITO
je YCJIOBJbeHO KaKO ITPOV3BOAIGOM, TaKO M HaBMKaMa, Kao M CTelleHOM pa3Boja
npepabusauke mHOycTpuje. Hajsehn cserckm motporau nospha je Jepmenuja
ca IIOTpoIIKOM off, 299 KwiorpaMa, JOK je HajMarba IIOTpolIra y bypynaujy,
I7e MI3HOCK CBera HeKOJIVKO KijIorpaMa.

IIpoceuna norpomirka nospha y Permy6mmm Cpbuju mzHocn 106 kuiorpa-
Ma, Mamba je o] CBeTCKOr (3a OKO 13 KwIorpama), 1 eBpOIICKOT ITpoceKa 3a OKO
JeBeT Kujiorpama.

Xncrorpam 12: 3emsbe ca Hajpehom norpormsoM nospha y csety (KT.)

JepmeHHja
Kuna
I'puka
Typcka
MaaTa

n -~

0 50 100 150 200 250 300
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9.1. IOTPOIIILA KPOMIINPA

HyTtputnBHa BpeIHOCT - eHepreTcka BPeIHOCT CBeXXer KpOMIIMpa M3HOCHU
355 K], Ha cTO TpaMa jecTMBOT Aella.

Tabesa 19: EHepreTrcka 1 HyTpuUTHBHA BpeTHOCT Kpommmpa (Ha 100 rpama)

EnemenTtn Kommunnua
Eneprercka spegHocT, Kj 355
beranuesnne, rp. 2,0
Yribenu xuimparw, rp. 19
Mactu, rp. 2,0
MsBop: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

Kpomnmp cagpxm oKo gBa IIOCTO OMOJIOIIKM BpelHe OelaHuUeBMHe, Koje CY
MHOro OoJber KBaJIuTeTa, HbVX0Ba BPeIHOCT 13 KpoMIpa ABOCTpyKo Beha o1
VICTUX U3 TIIIIeHYHOr OpariiHa 1 rpubirkasa ce OestaHueBrHaMa Miteka (80%).
Buosornika BpemHoCT GestlaHYeBMHA 13 KPOMITIpa IIPOM3IIasy U3 cajprKaja aMu-
HOKVICeJIVHa, KOj/Ma HajBuIlle o0mIyje 3peo KpOMIIMP ofMax Iociie Baberba 13
3emsbe. OHe cazipKe cBe ITOTpeOHe (eceHIIMjaIHe) aMMHOKMCEIHEe Koje Y0BeKOB
opraHusaM Mopa Jia y3/Ma ca XpaHoM, jep caM He Moxe fa vnx ctBopu. Cagpxu
3HaTHe KOJIM4VHe MVHepaJIHVX MaTepuja Koje Cy HeOIIXO[He JbyICKOM OpraHu-
3My - KaJIIMjyM, MarHesujyM, ¢ocdop, reoxbe, 6akap, uHK 1 MombaeH. Ox
BUTaMMHa Hajboratuju je BurammHoMm ‘11, xao m Burtammauma “bi” u
“B2”,”be”. KpoMmmmp cHabpmeBa opraHmsaM ca HajMame 65% YKyIHMX IIOTpeOa
BuTammHa ‘117 .

ITpoceyna noTpoIka KpoMIIpa 10 CTAaHOBHUKY Y CBeTy M3HOCK TOIOWIIHbe
32 xwtorpama. AHaIu3a 110 €eKOHOMCKOj Pa3sBUjeHOCTH 3eMajba, II0Ka3yje 3Hava-
jHe pasnuke. Beoma je 3acTyIUbeH y MICXpaHA.

PermonaiizHo nocMaTpaHo Hajseha moTpolma Kpomivpa je y Esponu rae ms-
Hocy 91 KWiTorpaM ToamIiEbe 1 3HATHO je Beha of cBeTckor mpoceka. Vicrospe-
MeHO, ITIoTpolba y Adpuiii Ha HUBOY je of cBera 14 xwiorpama, IITO je 3Ha-
4JajHO Mame y OJIHOCY Ha CBeTCKM IIpoceK. Y adpprUKMM 3eMJbaMa, yMecTo Kpo-
MIIVIpa KOPYMCTU ce CJIMYaH IIPpou3Bojl, OoraTt yrybeHUM XuapaTiMa — KacaBa, Ma-

HMOKa, jaM, CJIATKV KPOMIIVIP VI CJITYHO.
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Tabesna 20: IToTpornira KpoMnupa I10 permoHnMa

Permvon Kr. rogume
Caer 32
v Adpuka 14
v CeBepHa AMepmnKa 57
v' JyxHa AMepuka 29
v Asyja 24
v Eporia 91
v OkeaHnja 53
Izvor: www .fao.org

[ToTpomima KpoMmmpa pasiiiKyje ce 10 HojeIMHNM 3eM/baMa cBeTa. Hajsehy
norpouksy y Ceery nMa bertopycuja 189 kustorpama roguiise, /10K je HajMarba
y Hemoxparckoj Perry6rmiy Konro, roe msHocn 0,1 KmstorpaM rogmiibe II0
CTaHOBHMKY. VlcTa KOJIMYMHa KpOMIVpa II0 CBOM cacTaBy mMa 2,5 IyTa Marbe
yIJbeHUX XujipaTa Hero xjied, IIITo ra YMHM 3HavajHIM y McXpaHuU aujabeTnya-
pa. Xi1eb (40 rpama) moxxe 3ameHuTy 100 rpama Kpomrmpa.

[Torpomma xpomnmpa y PerryOmmim CpOuju msHocy 36 KniorpamMa I1o cTa-
HOBHUKY. Beha je op cBeTcke moTporime (4 Kmlorpama), a Mama Of], eBpOIICKe
(45 xwtorpama).

Xucrorpam 13: 3emsbe ca HajpehoM HOTPOIIHOM KPOMIIMpPA y CBETY (KT.)

BeaopycHja
II. T'opa
Pycuja
YxpajuHa
EcTOoHHja

1 \Jf ‘.-l",

100 150 200
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9.2. IOTPOLIHA ITAPATAJ3A

HyTrpuTtusHa BpegHOCT - MMa Maily eHepreTcKy BpenHocT, 100 rpama cazmp-
xku 80 KJ, IITO je 1 pasyM/bMBO C OO3MPOM Ha H-eroB cacTas, a To je 94% Bofe.
borart je BuTamuHamMa 1 MyuHepastHUM MaTepwujama. Ilapanajs ce cmaTpa jeqHUM
OJ1 HajooraTujux IpUpPOIHMX M3BOpa BUuTammHa “117.

Tabera 21: EHepreTcka 1 HyTpUTMBHA BpeIHOCT ITapajiajsa (Ha 100 rpama)

Enementnt Komunna
v Enepretcka BpeaHoCT, k] 80
v' DesraHueBUHE, TP. 1,0
v YopeHu xumpatu, Tp. 3,0
v' Mactu, Tp. 0,2
MsBop: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

ITapaniaj3 je BaxkaH M3BOp KapoTeHOMa Y cBaKofgHeBHOj mcxpanm (600 pur/100
r). On oko 600 pasmnunTix KapoTeHoMIa ITocebHO ce McTuU4y: ajida-KapoTeH,
OeTa-KapoTeH, JIyTeuH, 3eaKCaHTMH ¥ JIMKOIIEH Kao jeaH Ofl Haj3HadajHUjIX
npezcTraBHMKa. JIMKoIleH je OWybHM IMIMEeHT KOju 1aje 1pseHY O0jy. HajMame
85% smKoneHa 13 xpaHe fgosasu 13 napasajza. Cmarpa ce r1a oko 200 rpama cse-
XeT Tapajiaj3a 3a7l0BoJbaBa IHeBHY IOTpelOy 3a kapoTmHoM. Ilapamajs, Takobe,
cazpXu ¥ 3HaTHe KoimumHe BuTtaMmuHa rpyme “bB” (“b1”,“b2",“bs”, u “Be”), xao
n Butammube “E”,“K” w “T1IT”.

OcuM 3Ha4ajHVX KOJIMYMHA BUTaMMHa, BaKHa KapaKTepucTVKa Mapajajsa je
Ia je borat 1 MUHepaJIHMM MaTepujama, IIpe cBera cagpku KaiujyMm (250-310 mr
%), HaTpUjyM, MarHe3ujyM, KaJIyjyM, TBoXXbe, Kao 1 HeKe MIKpOeJIeMeHTe, Kao
mITO cy Oakap, MaHraH, 60p, kobant, HuKaix n cmaHo. [lapamajs je Takobe, Ba-
JKaH M3BOPp MMHepaJIHMX MaTepwuja M KucelrHa. Y IUIOy, OAHOCHO COKY, MMa
JocTa Kajmjyma, docdopa, MarHesujyma v KajivjyMa, 3HaTHe KOJIMYMHE IBO-
xba 1 npyro. CmaTpa ce fa je mapaiajs jeHa o7, HajooraTujux Ovsbaka y 6akpy,
JIOK TI0 caJip>Xajy rBoxkba mmpemaryje mmwiehe meco, pruby 1 mieko. Ilapasajs ca-

AP>KV JIMIKOIIEH, jefiaH Off, HajCHa KHVjVX IPVPOTHNX aHTUOKCHIaHaTa

IIpoceuna moTpomrba Imapajgajsa no CTaHOBHMIKY Y CBETY M3HOCU TOOVIIbE
18 xmmorpama. AHasmsa 110 €KOHOMCKOj pa3sBUjeHOCT! 3eMaba, ITI0Kas3yje 3Hava-

jHE pasJiiKe.
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Tabesna 22: IloTpornira napasiajza 1o permoHuMa

Permvon Kr. rogume
Caer 18
v Adpuka 17
v CeBepHa AMepmnKa 44
v' JyxHa AMepuka 14
v Asmja 15
v Eporia 27
v OkeaHnja 21
M3Bop: www.fao.org

PernonaiHo rmocMaTpaHo Hajseha morporrsa napajgajsa je y CesepHoj Ame-
puLm re n3HocK 44 KuiorpaM rofuiiire U 3HaTHO je Beha of1 ceeTckor mpoce-
Ka. VicToBpeMeHO, IIOTpolIka y Jy>)XKHO] AMepulit Ha HUBOY je of, ceera 14 xu-
JI0rpaMa, IITO je 3Ha4YajHO Marbe y OJHOCY Ha cBeTcKu rpocek. [Torpomrsa y Eb-
ponu n3HOCH 27 Klorpama.

[Torpommsa napazajsa pasimKyje ce 1o MojedMHNM 3eM/baMa cBeTa. Hajsehy
norpousy y Ceery mma Erumar, 97 Kwiorpama roauiibe, H0K je HajMama y
Bypynnujy, roe nsnocu 0,1 KuytorpaMa rofyiiibe 1o CTAaHOBHYIKY.

IIpoceuna norporwa napagajza y Perryommm Cpouju msaocu 17 Kutorpa-
Ma I10 CTaHOBHMKY. Mamba je oJ1 cBeTCKe TIOTpOIllihe (KWIorpaM), a O eBpOoIIcKe
(10 xmmorpama).

Xncrorpam 14: 3emsbe ca Hajpehom HOTpoOIIKHOM Hapajaj3a y cBeTy (KT.)

Erunar

I'puka

Aubuja

TyHuc
Typcka | : | = /
80 85 90 95 100
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9.3. IOTPOLIIHA ITACYJBA

HyTrpuTtuBHa BpegHOCT - macyJb IHOCelyje BUCOKY eHepreTcKy BpemHOCT,
HamMe, 100 rpama cagpxm 1.393 kJ. Ilopen Tora mweros crienmdmaHmM Or1oxeMuj-
CKM cacTaB 4oBeKy omoryhasa HajsakKHUje eceHIIMjajIHe OMJIOIIKe MaTepuje 3a
HOpMaJlaH pacT ¥ pa3Boj OpraHu3Ma.

Tabera 23: EHepreTcka 1 HyTpuTHMBHA BpeqHOCT I1acysba (100 rp.)

EnemenTtn Konmmunnua
v Enepretcka BpeaHoCT, k] 1.393
v' DesraHueBUHE, TP. 24
v YopeHu xumpatu, Tp. 60
v' Mactu, Tp. 1,0
Izvor: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

On, MmuHepasia oyinyaH je n3Bop 6axpa, reoxba, dpocdopa, MaHraHa, MarHe-
3ujyMa, Kajiujyma v imaKa. Of BuTaMmHa ofjIndaH je n3Bop ¢oJIHe KVcelIHe,
TMaMVHa, IMPUIOKCHMHA (BUTaMMHa be), mobap je mssop surammHa K, pubo-
draBuHa (BuTaMuHa by), maHTOTEHCKe KMicermHe 11 HMallnHa (b3).

ITacysb je usBpcran n3Bop OeraHueBrHa. CaMo jeHa I10Jba KyBaHOT IacyJsba
canpxu 15 rpama OejraH4eBrHa, YMMe Ce 3al0BOJbaBa 3HauajaH de0 THEBHMX
norpeba. Takobe, m3BpcTaH je M3Bop MoIMOAeHa KOji1 eIVIMIHNIIIE IIITeTHe Ma-
Tepuje 13 opraHmsMa. MosnmO/ieH je IJlaBHM /leo eH3MMa Koji je OfiroBOpaH 3a
uckopuirhasame reoxba. Ilacyss je ommaaa HaMypHMIIA 3a ITOOOJBIIIabE 31Ipa-
Biba cpua. KoHneHnTprcanm je m3Bop mpexpaMOeHMX BjIaKaHa, KOju IOMaXy y
CMambery XoslecTeposia, ojiHe KucejIHe Koja CHVDKaBa KOHIIeHTpPalVjy XOMO-
LIVICTeMHa y KpBW, crioja Koju omrrehyje 3umose aprepuja. Takobe, macyss je m1o-
Oap m3BOp MarHesujyMma Koji je aHTVUCTPeCH! MUHepasl, BaXXaH 3a pajg Mummiha
VI HEpPBHOT CHCTeMa.

ITacysb je moGap msBop BuTammHa b1, koju Ma BaXkHY yJIOTY y IIpeTBapamby
mehepa y MCKOpUCTUBY eHeprujy, Takobe je mobap mussop dpocdopa koju je cac-
taBHU geo ATII monekyna (ageHoTpudocdara), MaTepuje Koje y4ecTBYjy Y
CBMM Ba)KHVM JXMBOTHMM ItporiecMa. OmIndaH je m3BOp MaHIaHa KOjyI IITUTH
MUTOXOH/pUje, Koje IIPOou3BoJle eHepriujy v IITUTe oy, omrehersa Koje y3poKyjy

crrobomHm panvkam. HoBa mcrpaxmBara ropope o ToMe Kako Ov Iacysp Morao
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rnomohm y mpeBeHIIMjM paka M TO Ha Ha4MH Ja ocoOe Koje derthe jeqy MaxyHa-
ye MMajy MamV PU3MK Off IojaBe paka. Bermka aHTHoKcugaHTHa Moh macysba
JIeXW y CIIOjeBMMa KOjy ce 30BY aHTOLMjaHM, a KOjuX HajBUILe Ma y IPHOM I1a-
CyJbY, 3aTMM HEIITO Makbe y IipBeHoM, cMebeM 11 Oestom. Kormmumza aHToIMja-
HMHa y 1IpHOj COPTH I1acyJba FOTOBO je jelHaKa KOJIMYMHY CIIOMeHYTUX PUTo-
HyTpujeHaTa y OpycHuIIaMa 11 rpoxXby u OKo fleceT nyTa Beha Hero y 1cToj Ko-
vraviHn toMopannm. [lacyss va Huckm mikemujcku naaekce (I'11=39), naxie
crpedasa Op3 pacT IJIyKo3e y KpBH, I1a je TMe Mlea/lHa HaMMpPHMIIA 3a [Iujabe-
TU4ape, Kao 1 TOKOM JiyjeTe 3a MpIllaB/bere.

ITpoceuyna norporimka 1acysba 10 CTAaHOBHUKY Y CBETY M3HOCK TOAUIIbe He-
IIITO BUIIIe Of JIBa KwIorpama. AHaIn3a 10 eKOHOMCKO] pa3BUjeHOCTH 3eMalba,
IOKa3yje 3HavajHe pasJIiKe.

Tabesa 24: IToTporiiba macysba 110 perMoHnMa

Pervon Kr. rogurme
Cger 2
v Adpuka 3
v CeBepHa AMmepuka 3
v' JyxHa AMmepuka 9
v Asyja 2
v EBporia 1
v OxkeaHnja 1
MsBop: www.fao.org

PervionasiHo TmocMaTpaHo Hajseha rmoTporimsa racysea je y JyxHoj AMepuiin
r7e M3HOCK 9 Kulorpama roAuIbe ¥ 3HaTHO je Beha of cBeTckor mpoceka. Vc-
TOBpeMeHO, IoTpomirba y EBponu n Okeaujur a HUBOY je Of, cBera jefIHOT, KMJIO-
rpama.

ITorpomrsa macysba pasivKyje ce IO MHOjedVHMUM 3eMibaMma cBeTa. Hajsehy
norpousy y Ceery nma bypynnm, 29 xniorpama roguiirse, JOK je HajMarba y
Ervmiry, roe nsnocu 0,01 Kmytorpama rogyiise 110 CTAaHOBHYKY .

IIpoceuna norpomima macysba y Perryormim CpOuju msHOH 7 Kniorpama
1o craHoBHUKY. Beha je on cBercke morporume (5 KwiorpamMa), a eBpoIicke (6

KnjIorpamay.
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Xucrorpam 15: 3emsbe ca HajpehoM NOTPOIIHKHOM MacyJba y CBeTy (KT.)

Bypyuan
Pyanna
Kyb6a

Hukaparsa

CaaBazmop

9.4. IIOTPOIIIIHA TPAIIIKA
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Hyrputneaa BpegHocT - eHeprercka BpenHocT 100 rpama rpamka mM3HOCH
339 K], Te ce rpamak ybpaja y eHeprerckmu 6orato mosphe. On xpaH/bUBUX ca-
CTOjaKa MMa HajBuIlle YIJbeHUX XuapaTa, yriiaBHoM Iehepa (14,5%), OenaHdue-
BuHa (5,47 %) n mactut (0,4%). VIsBaHpenaH je 13BOp ocaM BUTaMMHa, I1eCT MU-
HepaJia, IpexpaMOeHMX BjlaKaHa Vi IIpoTerHa.

Hajsurre cy sacrymwsenu sutamviam ‘117, “b1”, “B2”, “IIIT" n sutamuu “be”,
KaporuHou,. Of MyHepaIHIX MaTepuja cafgp Ky, yIJIaBHOM, KajljyM, KaJIliu-
jyM, docdop, reoxbe 1 npyro. ITocebro je modap m3sop reoxba, MyuHepasa um-
ju HeocTaTak 4ecTo pe3yJsITvpa aHeMUjoM, YMOPOM U CMarbeHOM (PYHKIIVjoM
vmyHor cucremMa. Kommmamackn ognoc Kamyjym: docdop je 0,2. Ilpema camp-
Xajy BUTaMMHa Hajsehy BpeJHOCT MMa CBeXM MJIaly Tpalllak, /10K je BUTaMIH-
CKa BPeJIHOCT yBeJIOr Ipalllka 3HaTHO YMar-eHa.

Cagpxn Mame OMybHUX OelaHuUeBMHa, a Bullle BuTaMuHa L] Hero gpyre Ma-
xymaue. borat je 1 ButammuumnMa bl n B9 (dponna kmucenna), kao OvybHMM Bila-
KHIMa KOja cMambyjy aricopboBarbe MacTu 1 Itehepa.

Tabesa 25: EHeprercka 1 HyTpuUTHBHa BpegHOCT rpaiika (100 rp.)

Enementnt Kosmmanna
v' Eneprercka BpemHocT, K] 339
v' TIporentm, Tp. 5,4
v YrbeHu xumpartu, Tp. 14,5
v’ Macrtu, rp. 04
MsBop: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

IIpoceuna moTpolIrka rpamika IO CTAHOBHMKY Y CBETy M3HOCKU TOOWIIbE
HEeITO BUILIe OfI ABa KwiIorpaMma. AHaivsa I10 €eKOHOMCKO] Pa3sBUjeHOCTI 3eMa-
Jba, MOKa3yje 3HavajHe pasymke. Beoma masio je s3acTymbeH y mcxpanu. Peru-
OHaJIHO IIOCMaTpaHO Hajseha moTpora rpamka je y EBporm roe nsHocu He-
IIITO M3HAJI KMjIorpaMa TouIlbe 1 3HaTHO je Beha off, ceeTckor mpoceka. Vcro-
BpeMeHO, rnoTpomrba y OkeaHMju a HMBOY je of, mojia Kuytorpama. Hasuke y vic-
XpaHV OUTHO JeTepMUHUIIY IIOTPOIIY Ipalllka y IIojeIVTHIM JIeJIoBUMa U 3e-

MJbaMa CBeTa.

Tabersa 26: IToTporimba rpaltika 110 pervoHmMa
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Permvon Kr. rogurmme
Cset 0,9
v Adpuka 0,6
v CeBepHa AMepmnKa 0,9
v' JyxHa AMmepunka 0,6
v Aspja 0,9
v Eporia 1,2
v OkeaHnja 0,5
M3Bop: www.fao.org

[Torpomma rpaiiika pasjivKyje ce IO IOjeIMHUM 3eMsbaMa cBeTa. Hajsehy
norpouky y Ceery mma @uim, 5,3 KnyiorpaMa rofuiimbe, JI0K je HajMarba y Ka-
MepyHy, rie nsHocu 0,1 Knyiorpama roguiirse o CTAaHOBHYIKY.

ITpoceuna norpoiiba rpamka y Perry6mmim CpOuju M3HOCH ITpeKo Tpu Ku-
JorpaMa 1o ctaHOBHUKY (3,3 kr.). Beha je op cBeTcke noTporme (2,4 Kustorpa-

Ma), a of1 eBporicke (2,1 kvutorpama).

Xucrorpam 16: 3emsbe ca HajpehoM HOTPOIIHOM I'palllka y CBeTy (KT.)

DdunHu
Bypyuanu
I'Bajana
Maypuuujyc
Tpununan
- -~
0 1 2 3 4 5 6
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9.5. IOTPOLIHA JIYKA

HyTpuTtuBHa BpeqHOCT - eHepreTcka BpegHOCT mM3Hocu 176 ] (Ha cTo rpa-
Ma). ITocToju onpebena pasinka y eHepreTckoj pemHocT nsMeby milazor jgyka
" 3penmx ocymreHux Iasuiia. Of XxpaH/bMBMX cacTojaka JIYK caip>kKu HajBuUIIIe
yrseHux xugpata (10,1%), mok mpoTenHa ¥ MacTV MMa Y MaJIM KOJIMYMHaMa.
3HauajaH je 300r cagpkaja MUHEpaJIHMX MaTepja ¥ BUTaMMHA.

Tabera 27: EHepreTcka 1 HyTpUTMBHA BpegHOCT LipHOr j1yka (100 rp.)

EnemenTtn Komunna
v Enepretcka BpeaHoCT, k] 176
v' DesraHueBUHE, TP. 0,9
v VrbeHu XVZpaTu, Ip. 10,1
v" Mactu, rp. 0,08
MsBop: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

OBa HamupHUITa J00ap je M3BOp [MjeTa/IHMX BjlakaHa, BuTamuHa b6, dposara
Y MaHTaHa, a y3 TO je U BpJio 106ap msBop urammHa L. Cagpxxu Bps1o Masio 3a-
cuheHMX MacTy, xojlecTeposia 1 HaTpujyMa. BehuHy akTuBHMX KOMITOHeHTasIa
JIyKa 4yHe CyMIIOpHe KOMIIOHeHTe, Ha IIpyMep ayvuI-iporvul avcyidw (Al-
CJI), KoMITOHeHTa K0joj ce «MOyKe 3aXBaJIUTV» KapaKTepUCTUdaH MUPVIC U YKyC
JIyKa, Te dpJ1laBOHOMIM, IT0CeOHO KBepIIeTHH.

Op, MyHepayHMX MaTepwja HajBuIlle MMa KaJlujyMa, CyMIIOpa, Kao ¥ J10CTa
OJINTO ¥ MUKpOeJjleMeHaTa, a Of BUTaMVHa CaJpXy KapOoTVH (IIpOBUTaMWH
“A"), xao n Butammue “b1”,”B2”, “E”,“X*,“K",“I1” n Burammuu “I1”. Cmarpa ce
ma 80 mo 100 rpama cBexxer cMpOBOT JIyKa 3a0BOJbaBa IHEBHY IOTPeOy JbyII-
cKor opraHmsMa 3a putamuaoM “I1”. Op jrlekoBUTHX cacTojaka HajBaKHUjU CY
IJIMKO3VAV, €TePUYHO yibe KOje JIYKy JJaje KapaKTepUCTUYaH MUPUC 1 YKyC. 3a-
HUM/BMBO je J1a JIyK KyBarmeM He IyOu 3HaTHMje OCHOBHA CBOjCTBa, Kao Ha
npumMep Apyre pcTe nospha. Cagp>ku J1ocTa JIMMYHCKe 1 jaOyuHe KuCeInHe, a
VI eTepUYHMX YJba, HOoCWIalla CreldudHOr Mypuca 1 yKyca.

IIpoceuna noTporrba JiyKa II0 CTAHOBHUKY y CBeTy M3HOCK ropuirse 10 ku-
jorpama. AHayIM3a 0 €KOHOMCKOj pa3BUjeHOCTH 3eMasba, [IOKasyje 3HavajHe pa-

37mke. Beowma je pasmianTo 3acTyIubeH y McxpaHuL.
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Tabesna 28: IloTpora 1pHOT JTyKa 10 perMoHMMa

Permvon Kr. rogume
Caer 10
v Adpuka 6
v CeBepHa AMepmnKa 11
v' JyxHa AMmepunka 8
v Asmja 10
v Eporia 11
v OkeaHnja 7
Izvor: www .fao.org

PernonaiHo rmocMatpaso Hajseha rorporirsa j1yka je y CesepHoj AMepuiin
u Espormi roe m3Hocu 11 KmytorpaMa rofuiirbe ¥ 3HATHO je Beha off cBeTCKOT
npoceka. Vicroppemeno, rmorpomiba y Adpuiin Ha HUBOY je of cBera 6 KuIo-
rpama, IIITO je Marbe Y OJJHOCY Ha CBeTCKM ITPOCEK.

[Torpommsa JIyka pasjinKyje ce IIO MOjeIVMHMM 3eMibaMa cBerTa. Hajsehy
norpouy v Ceery mMa JInbuja, 28 xmstorpaMa rofguiirse, 0K je HajMama y
Exsanopy, rae nsnocu 0,1 KvytorpaM roguiirse o CTaHOBHUKY .

ITpoceuna noTpornia jyka y Pery6rmm Cpbuju msHocu 9 KutorpaMa 1o
CTaHOBHMKY. Mama je of cBeTcKe (KwIOrpaM), U eBpOIICKe IIOTpOIllibe (Ba
KIJIOTpaMm).

Xucrorpam 17: 3emsbe ca HajpehoM ITOTPOIIHOM JIyKa Y CBeTY (KT.)

Aubuja
AAxup
P. Kopeja

Azepbejyan

AAGanmuja

15 20 25 30
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10. IIOTPOIIIHA BORA

Opn, maBHMHa Bohe ce KOPHUCTY Kao 3HadajaH OoraT 1 pasHOBpPCTaH M3BOP XpaHe.
Bohe 1 rpoxbe Ouosomxkmu cy Beoma
IIOrOIHMI M3BOPWM 3JIpaBiba, OTIIOPHO-
cTy, PpusmuKe 1 yMHe cHare. Besika je
Y BUIIIECTPYKa IIPeJHOCT Y TOMe IITO
ce KOH3yMMpajy HerocpenHo, 6e3 Ky-
mHapcke npunpeMe. OcHOBHe 3aje-

JHYKe OIJIVKe Boha Cy peJlaTBHO

MaJla eHepreTrcka BPeIHOCT, OCVM KOJI
HeKIX BpPCTa, Kao IIITO Cy: OaHaHe, KeCTeH, opax, JIeITHUK, Oagem. VlcTo Bpeny u
3a cylIeHo Bohe: cyBe IIUbMBe, CyBe CMOKBe, CyBO I'poxkbe, BUCOK cajipKaj Bozle, C
TUM IIITO Ce M3y31Majy JbYCKacTo 1 CyllleHo Bohe, 3HaTaH cajiprkaj yITbeHMUX XV-
Iparta, a HapounTo BohHUX IIehepa 11yKo3e u ppyKTO3e, Masu cajgpskaj ImpoTe-
VHa 1 MacTy, m3y3umMajyhm sbyckacto Bohe, 6GorarcTBo MyUHEpaIHUM CacTOjLIV-
Ma ¥ BUTaMMHVMA, 3HaTaH capiKaj Ilenysiose (OvsbHa BIakKHa), OPraHCKMX KU-
ceJIMHa ¥ APYTHUX cacTojaka (IIeKTVHM, aHTolMjaHu 1 opyru ). Bohe je GoraT ms-
BOp BUTaMMHa, Majia nX, y nopebemy ca nnosphem, Bohe cagpxm marse. Op Bu-
TaMMHa Bohe campxu Hajsuille ButammHa Ll 1 xapormHa. Fbuxosa xormamHa
3aBUCK off BpcTe Boha, copTe Kao M HM3a Apyrux umHwmiIana. Butamun L Huje
rofijefHaKo pacriopeben y nenoM rwiony. Hajsuire ra mMa y Jbyciy v MCIOT
e. [Ipyri BUTaMyH 110 BaXXHOCTM VI KOJIMYMHY je KapoTuH. Hajsuie ra cagp-
Ke: Kajcuja, aHaHaC, CyBa IIUbVBa, OpecKBa, JIyOeHMIIa UTH. Y MambyUM KOIMYN-
Hama Bohe canpxxu u gpyre sutamute: K, E, Buramuue b rpyme.

1 o0Opo xomOmHOBaHO Bohe (COUHO U je3rpacTo) 11 rpoxbe cagpike 3a JBYACKY
VICXpaHy CBe HeOIIXOHe CYIICTaHIle, IIpe CBera, BeoMa Cy 3HauajaH M3BOp BOie
(80-90%), v TO BezaHe 3a MHOTe paroleHe XpaHJb/Be U 3allITUTHe cacTojke. 3Ha
ce 11a je moOpa Boma jemaH ofI YMHWIAIlA JOOPOT 3Mpasba M Ayror Beka. lanHac
ca BUIIle apryMeHaTa MOXKe TOBOPUTU M O AVjeTONpOdVIaKTIYIKO] Y1031 Boha
u Tpoxba, jep cy OTKpMBEHV aHTMOKCVWIAHCY ¥ aHTMKAPLVHOTEeHV, Of KOjuIX
HeKM VMajy M aHTUIeHOTOKCHYHY yiiory. To ykasyje Ha MoryhHocT fa ce pefio-
BHOM IIOTPONIF-OM Boha m rpoxba, MOTy cMarsMBaTy pU3UIM YakK ¥ Off paka, a

IIOrOTOBO Of1 KapAMOBacKyJIapHMX 00JIeCTu.
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Cpexe Bohe 1 rpoxxbe HapouMTO Cy MOroJHa XpaHa y JaHalllie Bpeme 300r
orpaHydeHe IOTPOIIe eHepruje y JbYJICKOM OpraHu3My, MaKo Cy VM IJIaBHU
cacrojuu pasHu mehepu. ITpu Tom npenHoCT je Tvx niehepa ITO Cy IPUPOITHU
U Be3aHU 3a Behyt Opoj Apyrux CyICcTaHIM, IIPBeHCTBEHO 3allITUTHNX, IITO HUje
cydaj ca pabprukoM caxapo3oM.

Xucrorpam 18: IToTporrisa BaskHMjIX BpcTa Boha y

cBeTy (KwiIorpama Mo CTAaHOBHVIKY)

Jabyxka
I'poxhe
Kpymka
Bpecksa
IlIzzuBa
Kajcuja
Bumma

Jaroza

MaauHa

Csercka 3npsacteeHa opraHmsanyja (WHO - World Health Organization)
Iperiopydwia je fga y CTpyKTypu JHeBHe norpomirse oHo unHm 10-15%, ogHo-
cao 300 rpama Boha gHeBHO, IITO ToamIme M3HOCK 110 Kmtorpama.. YKymHa
CBeTCKa IoTpoirka Boha m3Hocm 70 KwiorpamMa IO CTAaHOBHVIKY TOAMIIIEbE
(FAO, 2009.). Y onHOCy Ha IT0YeTaK IIesfieceTVixX ToAMHa IIOTPOollIha Boha y 1mo-
clemrsyM roayHaMa mosehasia ce 3a oko 15 kwmtorpamMa. Yc/IoBIbeHO je, IIpe
CBera, KpeTameM IIPOM3BOAe (Y 3aBMCHOCTV Off KJIMMATCKMX IPWIVKA), U BU-
CVIHOM [IOXOTKa ¥ HaBMKaMa y MCXpaHW. BruicnHa moxoTka OuTHO yTirde Ha Tpa-
XXIbY U IIOTPOIIIHY Boha.

[Torpomnima Boha Beoma ce pasjvKyje y IOjeITHIM 3eM/baMa

CBeTa, IITO je YCJIOB/beHO KaKO IIPOM3BOOIHLOM, TaKO ¥ HaBU-
-' KaMa, Kao ¥ CTelleHOM pa3Boja IlpepabmBauke mHOycTpuje.
ArniconrytHo Hajseha morpornima Boha je y CeBepHoj AMepu-

um ca 114 kmytorpama, 10K je HajMarma y Adpuliy rie MsHoCu
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57 xurorpaMa 1o cTaHOBHUKY. To je cKOpo IIyIUIo Mame Off Iperopy4YeHnX Ko-
ymumHa. [lorpomma y EBponiit Ha HUBOY je o 92 KmjtorpaMa IITo je 3HaTHO BU-
I1Ie Off, CBeTCKe ITOTPOIIIbe.

Tabersta 29: IToTpourrsa Boha 1o pervoHnma

Permvon Kr. roguimme
Caer 69
v Adpuka 57
v CeepHa AMepnKa 114
v Jyxua AMmepuka 99
v Asmja 59
v Eporia 92
v OxkeaHnja 104
Izvor: www.fao.org

Hajsehn cBercku norpomrau soha je JlommHMKa ca moTpouimoM of 385
KIorpaMa TOfuIlbe, IOK je HajMarba IoTpolia Y ['amOuju, rioe nsHocu cBera
yeTHpY KwiIorpaMa IO CTaHOBHMKY TOAMIIELe, IITO je 3a 65 KulorpaMa Marbe
OfI, CBeTCKOT ITPOCeKa.

ITpoceuna norpormira Boha y Perry6rmimn Cpouju nstnocu 108 xustorpama, m
Beha je oy cBeTckor (3a 39 KnIorpama), 1 eBpOIICKOT ITpoceka 3a 16 Kujorpama.

Xucrorpam 19: 3emsbe ca Hajpehom norporsoM Boha y cBeTy (KT.)
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10.1. IOTPOIIIIHA JABYKE

HytputmsHa BpemHocT - camgpxu 218 x] (Ha 100 rpama), MMa eHeprercky
BpPeJHOCT Kao JIMTap MJjleKa, I10jla KuwiIorpama TeCTeHVHe, IIIecT jaja Tpu KWiIo-
rpama crianaha v mecT Kuiorpama Kpacrasama. Canpxu 13,8% yribeHUx Xu-
JpaTa, yIJIaBHOM, ITTyKo3e 1 PPYyKTO3e, Koje OpraHu3aM JIaKo ¥ IIOTIIYHO KOpU-
CTU 1 JoOMja IOTpeOHy eHeprujy.

Tabesa 30: EHepreTcka 1 HyTpuTHBHa BpegHOCT jabyke (100 rp.)

EnemenTtn Komunna
v Enepretcka BpeaHoCT, k] 217
v' DesraHueBUHE, TP. 0,3
v YrbeHu xumpatu, Tp. 13,8
v" Mactu, rp. 0,17
M36op: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

IIpencrasrba, Takobe, BaXkaH M3BOp MMHEPaJIHUX MaTepuja, HAPOUYUTO KaJl-
umjyma, docdopa 1 reoxba. Y 100 rpama jabyka mma OKO 4eTHpU MIIJIUTPaMa
Kaymmjyma n oko 0,3 Mwmrpama reoxba. O opraHckmx cacTojaka, IToper,
mehepa, cagpxm gocra BohHMX KucenuHa (jabydHe, JIMMyHCKe U 1p.) Koje joj
Hajy ocsexkapajyhm yKyc, Takobe, 3HadajHa je 3a ycIOCTaB/bake HOpPMaJIHOT
auyauTeTa y opraHmMa 3a sapere. OcvM Tora, BohHe KyicesiiHe II0BOJbHO YTH-
4y Ha JIyuerbe XeJTyJJaqHlX COKOBa U Jelyjy IOBOJbHO Ha alleTUT, I1a 3aTo jady-
Ky Tpeba jectu nsmeby obpoka, riociie, ra u mpe odpoka. Of BUTaMMUHA CagpKiu
TOTOBO CBe, ajI Y MamMM KoIn4drHaMma. Y jaOyliy cy HajBullle 3acTyIUbeHU BU-
tammEM “b1” 1 “B,” mo 80 mHTepHanMOHATHMX jenuHMIa, BuTaMuH “11” - oko
15 Munmmrpama v 3HaTHe KOJIMYMHE KapOTHHA KOjU ce y OpraHu3My IpeTsapa y
akTuBHM BuTaMuH “A”. campkaj utammaa “11” Beoma Bapupa, 3aBVMCHO Off, CO-
pTe jaOyke, my>XiHe 11 yCI0oBa yCKJIaaNIITera, 11 Kpehe ce y rpanniiama ox 7 1o
60 mymrpama Ha 100 rpama 1toga. O MyuHepasta cagp>kKul KaJIvjyM, HeIlTO Ma-
JI0 KaJIllijyMa, MarHe3ujyMa, rBoxba, dpocdopa, xpoma, MaHrana u giryopa.

Jabyka je m3pasuTO KOpMCHa HaMMpHMIIA KOja cagpXXu BpelHe MaTepuje -
pexpaMOeHa BJIaKHA - Koja Cy MelllaB/Ha IeJTyJI03e, XeMUIIeysIo3e, IeKTIHa,

IoJjmmcaxapvzia v JIMTHVIHA.
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Takobe, canpxmn driaBoHOMe, BUTammHe 1 Bohuu mehep dpykrosy. JegHa
jabyka cpenmpe BelMuMHe OCUIypaBa 3 rpaMa BjlakaHa, IITO je Buile o 10%
Iperopy4yeHor JHeBHOr yHoca. 300r pasHO/IMKOI cajp’kKaja BjlaKaHa, jaOyka
nocefyje OpojHa moBosbHa cBojcTBa. CBaKOTHEBHO KOH3yMMparbe IIoMaXke IIpu
CHVDKaBarby ITOBUIIIEHOT HMBOA X0JIecTeposia, AeTOKCUKaIVj|, INTUTY Of, I10jaBe
MaJIMTHMX OojlecTy Te mocrellyje Bapere. (DjaBoHOWMIM, BpCcTa NUIMeHTa Y
jabykaMa, MHTeH3MBHO ce UcTpaxyjy. OBuM MoJjleKyslaMa IPUIINCYjy ce OpojHa
IOBOJbHA CBOjCTBa, II0CeOHO ITPeBeHTMBHO JiejloBalbe Ha pa3Boj OoslecTu cplia.
Kopa jaOyke Oorat je m3Bop driaBoHOMAA KBepleTuHa. I1oBo/bHO merroBarbe
oBor ¢J1aBOHOM/IA JIEXN Yy H-eroBOj aHTMOKCUIIAaTUBHOj aKTuBHOCTH. KucenvHe
y jaOyIu, Kao IITO Cy MajleMHCKa M TapTapaTHa IIOMaXy y Bapery ocTajie
xpane. Bohuu mehep us jabyke HajkpahviM 1myTeM focrieBa y KPBOTOK.

ITpoceuna noTpora jabyke 0 CTAHOBHMKY y CBeTy M3HOCH TOJMIII:e He-
IITO BUIILIE OfI JeBeT Kwlorpama. AHaIv3a 110 €eKOHOMCKO] Pa3BUjeHOCTH 3eMa-
Jba, NOKa3yje 3HadajHe pasmke. PerrioHaiHo nocMmarpaHo Hajseha moTpolimba
jabyxe je y CeBepHoj AMepuli Iie M3HOCH 25 KijIorpaMa FOAMIIEbe U 3HATHO je
Beha op1, ceeTckor mmpoceka. I[Torporma y EBporii Ha HUBOY je o7 22 Kmiorpama.
VcroBpeMeHO, HajHVDKa IIOTPOIIHa je Y APpuliv Ha HMBOY je Of HeIllTO M3Haj
JBa KuyIorpama.

Tabesna 31: Ilorporra jabyke 110 pernoHmnMa

Pervon Kr. rogurmme

Cser 9

v Adpuxka 2

v CeBepHa AMmepuika 25

v' JyxHa AMepuka

v Asuja

v Epomna 22

v OxkeaHnja 21

V3Bop: www.fao.org

IToTpomira jabyke pasimKyje ce 110 HojeITHMM 3eMJbaMa cBeTa. Hajsehy mo-
Tpouby y CBery mma Aycrpuja, 62 Kntorpama roauIibse, 10K je HajMarba y by-

pysaujy, roe nsnocn 0,1 Kvutorpama roguiibe 1o CTaHOBHYIKY.
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[Tpoceuna norporita jabyke y Perryormrii Cpbujut m3HOCH Helrto mmpeko 15
KwiIorpama Mo CTaHOBHUKY. Beha je op csercke (6 kwiorpama), a Mama Off
eBpOIICKe ITOTpPolIbe (7 KiIorpama).

Xucrorpam 20: 3emsbe ca HajehoM MOTpOIIEHOM jabyke y cBeTy (KT.)

AycTpHja
AuTBaHHja
CaoBeHHja
AykcemOypr
Mabapcka / _ )
0 20 40 60 80
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10. 2. IIOTPOIIIIHA T'POXX'BA

HytputnBHa BpemHOCT - Mako je Opoj mpepabesnHa op rpoxba 3HaudajaH,
UIMakK je HajIlo3HaTuju mpowssop, BMHO. OHO HpeJcTaB/ba BMCOKOKBaJIMTETaH
IPOM3BO/, ca 3Ha4ajHOM XpaHJ/bMBOM U TeparieyTcKoM BpegHolihy. CTpyumaliu
3a MCXpaHy ra, OIlpaBaaHo, Ha3MBajy ~OwbpHO Miieko”. Kustorpam rpoxba maje
opranmusMy oko 800 k], Tako Ja MoXke Ja IIOIMIPY YeTBPTUHY [THeBHe IIoTpebe
y eHepreTcKoj BpeHOCTH ofipaciie ocobe. ITo xpaHIb1BOj BpeITHOCTH, KMJIOTpaM
rpoxba oxrosapa TpehmHmu Kmtorpama xieba, 1,2 xkusorpama kpommupa, 1,1
Kwiorpama mieka, 400 rpama Meca UT/I.

I'poxbe je mobap m3Bop ButammHa L (mrTo je 14% mnpenopydeHOr JHEBHOT
yHoca). Canpxu pocdopHy kucermmHy, cse b sutammne, ocum b12, xoju cy Ba-
JKHMU 3a M3MeHY yIJbeHOXMIIpaTa ¥ OBOJbHY YTUYy Ha HepBHU cacTas. bobuiie
rpoxba camprxe MarHesujyM, MaHraH M Kamjym. O MuHepasIHMX cacTojaka,
rpoxbe campxu HajBuIlle KanjyMa, Kalujyma, dpocdopa, reoxba m np. Kosm-
YVHCKM OHOC KayImjyM: dpocdop je 1.

Tabesna 32: Eneprercka 1 HyTpuTBHa BpemHocT rpoxba (100 rp.)

EnemenTtn Komunna
v' Eneprercka BpemHocT, k] 295
v' BenaHueBuHe, Ip. 1,0
v YVrseHu xumpartu, Tp. 16
v' Macru, Tp. 0,0
M3Bop: USDA Natnonal Nutrment Database for standard Reference,2003

Baxan mMuHepas1 Koju ce Hajasu y rpoxby je 6op, a ajleKkBaTHa KOJIMYMHA
Oopa BakHa 3a OuyBame 3[IpaBUX KOCTHjy. Y HOBOj CTyAuju, UCTpaKuBaum C
University of Connecticut ytepawm cy fga u rpoxbe ca cBojuM KOMIIOHeHTaMa,
noyidpenosMa, Takobe, 1IMa 3aIlITUTHO JieloBame Ha cpile. Takobe, JokasaHo
je ma xoH3yManuja rpoxba 1mobosbiiaBa IPOTOK KPBY, jep clipeyaBa HaKyIUbake
LPBeHNX KPBHUX 3pHAalla y KpBHVM CyAOBMMA.

ITpoceuyna noTrporima rpoxba 110 CTAHOBHMKY Y CBETY M3HOCK TOIMIIIEbe He-
IIITO BUIIIE OfI YeTupu KujiorpaMa. AHasIn3a o eKOHOMCKOj pa3BVjeHOCT! 3eMa-
Jba, TOKa3yje 3HadajHe pasymke. PervoHasHO mocMaTpaHo Hajseha moTpolmba

rpoxba je y CeBepHOj AMepuiu Tae M3HOCK 9 KnIorpaMa TOOUIILEbe 1 AYIUIO je
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Beha of1, cBeTckor mpoceka. ITorpomima y EBponnt Ha HUBOY je of1 8 Kuytorpama.

VcToBpeMeHoO, HajHIVKa IIOTPOIIIHa je Y AP puIM Ie M3HOCKU HeIlTo M3Ha/, 1Ba

KWIorpaMa.
Tabersta 33: IToTpouirsa rpoxba 1o pernoHnMa
Permvon Kr. roguimnme

Caer 4
v Adpuka 2

v CeepHa AMepnKa 9

v Jyxua AMmepuka 3

v Asmja 3

v" Espora 8

v OxkeaHnja 11

MsBop: www.fao.org

[Torpommsa rpoxba pasimkyje ce 1o mojeqMHUM 3emibaMa cBeTa. Hajsehy
norpousy y Ceety nMma Asbannja, 40 KmytorpaMa rofauiiirse, 10K je HajMamba y
bypynnmjy, banrmagenry n Konry rae msHocu 0,1 xmwlorpama roguiime I10
CTaHOBHVIKY.

ITpoceuna norpouma rpoxba y Perry6rmiy Cpbuju nsHOCH ITPeKo Tpu Ku-
JIorpama IIo CTaHOBHUKY. Marba je of1 cBeTcKe (KWJIOIpaM), U eBpOIICcKe IIOTpo-
e (5 Kviorpama).

Xncrorpam 21: 3emsbe ca Hajpehom norporrmoM rpoxba y ceeTy (KT.)

AAGanmuja
CaoBeHHja
I'puka
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Typcka | | | / /
0 10 20 30 40
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11. IIOTPOIIIIHbA MECA

Meco je HeonxomHO y ImpaBWUJIHOj MCXpaHM IIOTpoIllada. YroTrpeba Meca y Mic-
XpaHW JbYJIM CTapa je KOJIMKO M JbyncKu po. IIpore-
VIHU Y VICXpaHW Cy HEOIIXOIHU 3a U3Ipaiby 1 00HO-
By TKWMBa, YIJb€HW XUIpaTU ¥ MacTu 3a TOIUIOTY M
eHeprujy, MUHepaIl 3a Ipalmby KOCTHjy, 3yOa, KpBu,
BUTaMVIHV 3a IIOCHelIBamke pacTa M odyBarse 37pa-
B/ba a CHpOBa BJIaKHa 3a eJIVIMMHAIIVy HecBapeHWX
MaTepuja. [Ipoceuan xemumjcku cacraB KpTOr Meca je
20% mpotemnHa, 9% mactu, 70% Bome m 1% MuHepas-
HUX MaTepuja. EHepreTcka BpelHOCT M3HOCH OKO 680
K] Ha 100 rpama. IlporenHn Meca M3y3eTHO Cy Bpe-
IHU jep cajp>ke BUCOK IIPOIleHaT eceHIVjaJIHUX aMU-

HOKVICEJIVIHa, OOTHOCHO, MECO Calp KV CB€ aMIHOKIVICe-

JIVIHEe HeOIIXOIHe YOBeKYy Kao W y BOAM pacTBOPJbVBe
BuTamuHe b rpyme. OHo je r1aBHM M3BOp OBMX BUTaMuHa. Butamuum b rpyne
(TmammH, prbodiaBrH, HMAIMH, ITAHTOTeHCKa KyicesIMHa, BuTaMuH b6 u BuTa-
MuH b12) cy eceHrujayiH1 3a YoBeka. Meco campku M Majie KOJIMYMHE BUTa-
muHa A, 1, /1, E 1 K. OnHo je mobap msBop MuHeparia, moceOHO rBOXIa, IIVTHKA 1
docdopa, anm HeMa J0BOJPHO Kaiujyma. KpTo Meco campxm aBa Ao Tpw HO-
CTO MacTM a KOJIM4MHa MacTy MOXKe 3HaTHO Jia Bapupa y 3aBUCHOCTU Off BpCTe
KUBOTHUIbe U Aesia Testa. Of yKymHux MacTi, 95% je y o0imKy ecTpa Immiieposia
1 MacHUX KucesmHa. [ToimHesacuhene MacHe KucesvHe: JIMHOJIEMHCKA U apa-
XWJOHCKAa, Cy eceHIIMjajIHe 3a YOBeKa.

IIpencrasrba 3HaYAjHY ¥ KBJIMTETHY HAMVPHMILY, KOja IMa BeoMa M3pakeHa
XpaHJ/bVBa M OMOJIOIIKa CBOjCTBA, Te je, IIPAKTUYHO, HEOIIXOJHO Y IPaBWIHO]
vicxpany ctaHoBHUIITBA. OHO IIpesIcTaBsba jefTHO Off OCHOBHUX M3BOPa BUICOKO-
BpenHMX npotenHa (ox 12-25%), xoju cagprxe moOpo m3basaHCHUpaHe aMITHOK-
cesIiHe, U II0Cellyjy BUICOKY OMOJIONIKY BpemHOCT. XpaH/blBa BPeIHOCT Meca,
Ipe cBera, 3aBVICK Of, BpCTa MOjeAVHMX XXMBOTHIba. IIporemyje ce ma ce mpeko

35% moTrpeba 3a XMBOTUIGCKMM IIPOTEVHVIMA Y CBETY IIOAMUPY]e 13 Meca.
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Meco cagp>xu, riopeqs, mpoTerHa U 3HadajaH IIpolieHaT BeJIMKOor Opoja MuHe-
panHux Matepuja. Ha nmpumep, Butammn “b12” mobmja ce mckpyunso ms crova-
pcKmx mpomnssofa, kKao 1 BehuHa npyrux suramuza (“b2”, “b6”), a oko 80% xa-
mujyma n 70% docdopa, mopen Opyrmux MuHepasla y McxpaHu, IIOTH4e, Takobe,
U3 CTOYapPCKMX IPOU3BO/A.

[Torpomima Meca, TpaKTUYHO, ITpeficTaB/ba MHIMKATOP >XMBOTHOI CTaHJa-
pra cra"HoBHMIITBA. CMaTpa ce ja 61 eHeprerckoj Bpemgrocti of 3.000 kmtoka-
nopuja (12.540 xJ) oxrosapasa morporita o 80 Kr Meca TOAMIIbe 10 CTaHO-
BHVIKY.

Tabera 34: IToTporurrma Meca 110 peroHnMa

Pervon Kr. rogumme
Cger 41
v Adpuka 16
v CeBepHa AMepuka 120
v' JyxHa AMmepuka 70
v Asyja 28
v EBpora 77
v OxkeaHnja 115
MsBop: www.fao.org

IIpoceuna moTponIrka Meca 110 CTAHOBHMKY Y CBeTy M3HOCK TOAWIIIbe He-
mTo Byme of 40 KutorpaMa. AHaIu3a II0 €KOHOMCKOj Pa3BUjeHOCTV 3eMaiba,
MOKasyje 3HavajHe pasmKe. PervoHaiHO mocMarpaHo Hajseha moTporima Meca
je y Cesepnoj Amepuim rie nsHocu 120 xutorpama roauiiisse 1 Beha je o cse-
TCKe IMOTPOIIIbe 3a 79 Kuyrorpama.

ITorpomsa y EBponii msHocu 77 kwiorpama. VictoBpemeHo, norpomirba y
Adpuiii Ha HUBOY je off cBera 16 Kmjiorpama (IITO AHEBHO M3HOCK 43 rpama).
IToTpomirpa je yciaoB/beHa IIOHYIOM, IIEHOM, BUCMHOM XMBOTHOI CTaHIapaa U
HaBVKaMa I10TpoIlaja.

IToTporima Meca pasiuKyje ce IO IOjeMHNM 3eMsbaMa cBeTa. Hajsehy mo-
Tpouy y Cery mma JIykcemOypr, 137 xuytorpama rofuIimse, 10K je HajMarba

y VIHamju rae M3HOCH VICHOL, YeT P KylorpaMa TOAMIIELE 110 CTAHOBHVIKY.
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Xucrorpam 22: 3emsbe ca HajehoM HOTPOIIEHOM Meca Y cBeTy (KT.)

AyrcemMOypr
CAL
AycTpaanja
H. Seaann
IInanuja

1 \-”'

0 50 100 150

ITpoceuna norpomra Meca y Perty6rmrm Cpbuju msHocu Hernro vcmor 50
KwIorpama Ito craHoBHUKY (137 rpama nHesHO). Beha je o csetcke (9 xmtorpa-

Ma), a Mamba Off eBPOIICKe ITOTPOIIEbe (27 Kuytorpama).
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11.1. IIOTPOIIIIHA CBUBHCKOTI MECA

Ceurscko Meco cagpxu of 632 mo 1600 xJ, ox, cemam 1o 34 rpama MacTi (Ha
CTO I'paMa jeCTMBOT [iejIa) U IpoTenHa of, 16 1o 21 rpama. Ilo cBojum HyTpUTHI-
BHUM OcoOMHaMa OHO je MacHMje, MMa Behy eHepreTcKy BpeHOCT U Mame IIpo-
TeVHa y OJHOCy Ha ocTajle BpCcTa Meca. YIpaBo 300r Tora, Kao 1 300r BepcKor
daxTOopa OHO je BeoMa pa3IMUINUTO 3acTyIUbeHO y McxpaHu y cery. Kao u cse
BpCTe Meca, CBUI-eTVMHa je Oorara BuTaMmHMMa b kKomiulekca. VIsBpcraH je ms-
BOpP TMAaMMHA, Kojer cagpxu y mpoceky 0,74 Mr (67% mpenopy4yeHOr JTHEBHOT
yHOCa), HMalyiHa cafipXu IpocedHo 4,6 Mr (29%), mpocedaH cajipkaj BUTaMVHa
b6 je 0,4mr (24 %), Butammua b12 cagpxxn mpoceuno 0,7 pr (28% mpernopydeHor
maHeBHOTr yHoca). OBo Meco je 11 Jobap m3Bop prubodiaBrHa, Kojer campKi IIpo-
ceuro 0,2 mr (18% mpernopydeHor THEBHOT yHOCA) ¥ ITAaHTOTeHCKe KVCeJIVHe Y
npoceuHoj Koumam o, 0,7 mr (14 % mpernopydeHoOr JHEBHOT YHOCA).

Tabesa 35: EHepreTcka 1 HyTpUTUBHA BPETHOCT CBUEHCKOT Meca

(#a 100 rpama)
EnemenTtn Konmmunnua
v Eneprercka BpemHocT, k] 1.445
v' TIporewnsm, Tp. 18
v' Mactu, rp. 27
Izvor: USDA National Nutrient Database for standard Reference,2003

XeMUjcKM cacTaB M XparbyiBa BPeIHOCT CBUELCKOI Meca 3aByice y IIPBOM pefy
o1, peruje n3 Koje Meco IIOTHYe ¥ Off, CTelleHa YTOB/beHOCTH Ipiia. CBUISCKO Meco
caZlpXXy HeITO Mak-e ITpoTerHa ¥ BOJle, a BUIIle MacTH, I1a yIIpaBo 300r Tora
nMa Behy eHepreTcky BpemHOCT off roeber meca. OHO y CBOjUM IpOTeMHMMAa
cazlp>Xu BUIIle HeKMX eceHIIMjaJIHMX aMHOKMCeIMHa Hero roebe 1 opduje Me-
CO, Kao VI HeKMX BuTammHa b xomruiekca.

ITpoceuna mOTpoOIIHa CBUIHCKOT Meca I10 CTAHOBHVIKY Y CBETY M3HOCY TOAV-
IIIFbe HEeIITO BuIe of 15 Kuiorpama. AHajmi3a 110 €KOHOMCKOj Pa3BUjeHOCT 3e-
MaJba, IOKasyje 3HaudajHe pasmKe. PermonasiHo mocmaTpaHoO Hajseha moTpo-
IIIFba CBUILCKOT Meca je y EBponu rie m3nocy 36 KntorpaMa FOAUIIbe 1 3HATHO

je Beha o1 cBeTCKOT Impoceka.
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VictoBpemeHo, nioTpolima y Adpuiy Ha HMBOY je off cBera jeJHOI KiIorpa-
Ma. Ha oBo gertyje Bepcku dpaxTop.

Tabesa 36: IToTporiira CBUHCKOT Meca I10 peroHMMa

Permvon Kr. roguinmme
Caer 15
v Adpuka 1
v CeepHa AMepuKa 29
v’ Jyxua AMmepuka 10
v Asyja 14
v Eporia 36
v OkeaHnja 22
MsBop: www.fao.org

[ToTpomirsa CBMIBCKOT Meca pasjIvKyje ce 10 II0jeqHIM 3eMibama ceeTa. Ha-
jsehy norpommy y CeeTy nMa AycTpuja, 66 Kuiorpama rofguliile, 0K je Haj-
Marba y Typkmenucrany, rae msHocu 0,06 KvtorpaMa roauIibe 110 CTaHOBHM-
Ky.

ITorpomba cBursckor Meca y PermyOmmiy CpOuju msHocH 16 KmytorpamMa mo
craHOBHUKY. Beha je of1 ceTcke (Kmtorpam), a Marba OfI €BPOIICKe IIOTPOIIIHhe
(20 xwtorpama).

Xucrorpam 23: 3emsbe ca HajpehoM OTPOITHHOM CBUELCKOT Meca Y CBeTY (KT.)
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11.2. IIOTPOIIIIHA TOBEBET MECA

I'oebe Meco ckopo ce y CcBMM 3em/baMa CMaTpa 3a HajKBaJIUTeTHU)y BPCTY
Meca, ca HajlIOBOJbHUjIM HYTPUTMBHMM OCOOVMHaMa, I1a ce HerOBOM IIOTPOII-
oM U ydeltheM y CTPYKTypu OoOpoKa Mepu M caM KBaJIUTeT McXpaHe, Kao U
JAOCTUTHYTM HVUBO XMBOTHOI cTaHAapAa cTraHoBHMINTBa. CacraB Meca Bapupa y
3aBMCHOCTW Of CTapOCTM CTOKe, yTOB/b€HOCTV, PacHOI cacTaBa, HaylHa VC-
xpaHe u ci1. Cagpxut o 515 mo 1298 xJ, ox wetnpn 1o 15 rpama Macti (M3paxe-
HO Ha CTO I'paMa jecTuBOr fesia), 1 of 19 go 21 rpam mpoTenHa. 3a pasivKy ofl
roeeber, Teslehe Meco 1iMa 3HaTHO O0Jbe HYTPUTMBHE KapaKTePUCTUKe, CallpKi
Mambe eHepruije 11 MacTy, 1 VIMa Bullle IIpOoTenHa.

Jyneruna je Meco rosefa crapoctu 12-14 mecenn n texxnHe 380-450 kr, a ro-
Be/IMHa je Meco 14-16 meceru crapor rosefia u Texxute of, 450-500 kr. Ksasmirer
Meca 3aBVCH Of] CTapOCTU T'pjla M HauMHa y3roja. Meco jyHeTuHe 1 ropefmHe
oIyINYaH je M3BOP cejleHa, IMHKa, dpocdopa, 1 mobap je nzsop reoxba. Y He-
IIITO MamVM KOJIMYMHaMa CcalpXy M KaJaujym n Mmaraesyjym. Opn BuTtaMuHa
ucTH4y ce BuTaMuHM b komruiekca. OHo je omIuaH 13BOP IMjaHOKOOaIaMyHa
- b12, ananuna - b3, mupunokcuHa. Of1 ocTamx BUTaMMHa cap KV HaHTOTeH-
CKY KuceNHy, pubodriaBuH 1 TnamMuH - b1.

Tabesna 37: EHepreTcka 1 HyTpUTUBHA BpedHOCT roseber meca, 6yT

(1a 100 rpama)
EnemenTtn Kommuanna
v Eneprercka BpemHocT, k] 748
v' TIporewntu, Tp. 19,5
v" Mactu, rp. 11,2
Izvor: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

IIpoceuna moTpornirba roeber Meca Mo CTaHOBHMKY y CBeTYy M3HOCU TOLV-
mrbe 10 xvtorpama. AHas3a 110 €KOHOMCKO] Pa3BUjeHOCTU 3eMaba, IIOKasyje
3HavajHe pasimke. PervonasHo nmocmaTpaHoO Hajseha IOTpoIlHa ropeber Meca
je y CeBepnoj AMepunm rae msHocu 40 Kwiorpama roguiirbe v Tpu IIyTa je Be-
ha og ceerckor mpoceka. IloTpomima je ycioB/beHa HaBMKaMa U TPaJVLIVjOM.

VicroBpemeno, norponiba y A3ujii Ha HMBOY je OfI cBera 4eTupu Kwlorpama.
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Ha OCTBap€HYy IIOTPOLIDY 3HaqajHo yTi4de 1 BUCVIHa XVMBOTHOI' CTaHIapda, O -
HOCHO KYyIIOBHE mohu IIOTpoOIIa4a.

Tabesa 38: IToTporima roseber Meca o permoHmnMa

Permvon Kr. roguinmme
Caer 10
v Adpuka 6
v CeepHa AMepuKa 40
v’ Jyxua AMmepuka 30
v Asyja 4
v Eporia 17
v OkeaHnja 39
MsBop: www.fao.org

ITorpormma roseber Meca pasimKyje ce 110 IIojeIVHMM 3em/bama ceeTa. Haj-
Behy norpomy y CeeTy MMa ApreHTnHa, 55 Kniorpama roaullbe, 110K je Haj-
Mamba y [lemokparckoj Perry6rmmi Konro, roe msHocn 0,5 Kmytorpama roguii-
Ibe 110 CTAHOBHUKY, IIITO je IBaJieceT IyTa Marbe Off CBeTCKOT ITPOCceKa.

ITpoceuna norpomma roseber meca y Perryosmm Cpbuju msHocu 8 Kiwio-
rpaMa I10 CTAaHOBHMKY. Marmba je of1 cBeTcke (JiBa KmjIorpama), ¥ eBporicKe IOT-
portse (9 Kntorpama).

Xucrorpam 24: 3emsbe ca Hajpehom norpormoM roseber Meca y csery (KT.)
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11.3. IOTPOIIHA OBUMJET (JATEbERET) MECA

IIpencrap/ba BMCOKOKBAJIMTETHY HaMUPHUILY, Cafp>Xy OVOJIOIIKM BVCOKO
BpejlHe IIpoTeVHe, BUTaMuHe “B” Komrulekca m MuHepaiHe MaTepuje. Omn-
4yaH je M3BOp OestaHueBMHa, dpocdopa, 1IMHKa, prbodaBuHa, BuTaMuHa b12,
HUalVH ¥ TIaHTOTeHCKe KuceimHe. [lobap je msBop rsoxba, TwammuHa, BU-
tamyHa b6 n 6rornHa. Canpxu Behy KomunHy cyBe MaTepuje Ofl CBUEHCKOT 1
roeeber Meca. JarmeTHa je M3y3eTHO JoOap M3BOP IpoTenHa, IBoXba, 1IMHKa,
BuTtamMuHa bl2 wm B2. JarmermMHa cagpXmu cBe BUTaMMHe ¥ MuHepajle Yy
ONTMMaJITHVM KoJIm4drHaMa. JIakire je capsbyBa Off TOBe[IVIHE VI OBUeTVHE.

Kao n ocraimm ripoTenHm XUBOTUH-CKOT ITIOpeKila, IPOTeMHN U3 jarkeher me-
ca MMajy BUCOKY IlpexpambeHy BpemHocT. Cagpike ONTMMAaIHY KOJIMYMHY OC-
HOBHVX WJIV eCeHIIMjaIHMX aMVHOKMCesIHa Koje Cy HeOoIIXOJIHe 3a IIpoliece 00-
HapJbakba VI CMIHTe3e CBUX heyvja opraHmsMa, a opraHysaM 1x caM He IIPOu3BO-
an. Y3 To, mporenHM 13 jambeher Meca (360r MasIor cajpkaja Be3VBHOI TKVBa Jla-
KIIIe je CBapJbMBO) KOJIMYMHOM CYy U KBAJIMTETOM VICIIpe[] IIPOTeMHa U3 TeJleTUHe
VI IVJIeTUHE.

IIporenHmn y jarmeheM Mecy cy BUCOKOBJIMTETHN U Cafip ke CBe eceHIIjalHe
ammuOKMcermHe. 100 rpama Meca ocurypasa mpuompkHo 60% gHEBHMX HOTpe-
6a opranmsma 3a npotenHmnMa. Kao n ocrasio Meco, u jarmehe je modap mssop
reoxxba Koje opranmsam Hajoosbe ckopuithasa. 100 rpama jarmeTnHe ocurypa-
Ba 18% pHeBHMX mOoTpeba opraHm3Ma 3a rBoXKbeM. JoIll jeaH MyHepasl Koji MMa
3Ha4YajHO MeCTO Ha 3/IpaB/be a y 3HadajHMM KOoJIMIMHaMa je IpucyTaH U y ja-
reseheM Mecy je nmHK. BaxaH je 3a mpasBwiHYy (YHKUMjy MMYHOJIOIIKOT CU-
crema. [Tomaxke n y crabmwmsanuju mehepa y xpsu. Komumna nipycytsa y 100
rpama jarsseher meca 3amoBosbaBa OKO 38% AHeBHUX IOTpeba opraHmsMa. Jar-
wehe Meco Oorato je BuTammHoM b12. OH nofcTitde cTBaparbe IIpBeHVIX KPBHIIX
3pHalla 11 yTude Ha IIpeBeHIIMjy aHeMuje, IoMaXke MeTabos3aM IIpoTenHa, yT-
JHeHVIX XMpaTa VI MacTVA.

300r HMCKOT ca/ip>kaja Be3MBHOI TKVBa IIPOTeMHM Y jarkbeheM Mecy J1akiie cy
CBapsbMBY U 300T TOra MMajy MpegHOCT Y OJHOCY Ha IIpOoTeMHe 13 jyHeTuHe U
mwieTHe. Y HeKmM 3eMsbaMa 3artagHe Epporte jarmehe meco cmaTpa ce 3a Haj-
KBaJINTeTHUje, Koje Ma Hajsehy HyTpUTVMBHY 1 KOMepLUjaJIHy BPeJHOCT, TaKO

Ada vMa " BUVICOKY LI€HY Ha TPXWUIITY. Ha IIOTPOIIY OBe, HOCTa CHGL[VICPVI‘IHE
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BpCTe Meca HapO4mMTH 3Hadaj MMajy HaBMKe U Tpagulyja y MCXpaHy IIOTPoIIIa-
4a, BepcKa (KOH(ecroHasIHa) IPUIATHOCT, KIMMATCKM, OIHOCHO reorpadckm
dpaxTOpM, Kao M COLMOIIONIKO-eKOHOMCKI yciioBi. Takobe, moTporira BeoMa
3aBVCYL Off, HMBOA TIOHY/E ¥ BUCVIHE TPXXUIITHIUX IleHa.

Y nopebemy ca gpyrum Bpcrama Meca jarmehe Meco je MeKO, yKyCHO, JIaKO
CBapJbMBO M CaApXM peaTVBHO Maslo MacHOha yHyTap caMor Meca, C TUM [Ia
Behmny (oxo 70%) MacHOha y jarmeTVHM 4mHe jeIHOCTPYKO MJIV BUIIECTPYKO
He3acuheHe MacHe KVICe/IViHe IIOBOJbHE 3a Hallle 3[IpaBJbe.

TabGera 39: EHeprercka v HyTpUTMBHA BpeIHOCT jarseher Meca

(#a 100 rpama) - jarmehm OyT -

EnemenTtn Konmmunnua
v Enepretcka BpemaHocT, K] 961
v' Tlporennm, Tp. 17,91
v' Mactu, rp. 17,07
Izvor: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

KyBaHa jarmeTnHa MMa 1 Mambe XojlecTeposia Hero mwieTrHa win hypehn
Oarax - y 100 rpama jarsseher meca Has1asu ce camo 71 MT xoJtecTeporia.

IIpoceuna noTpolra OBYMjer Meca peJlaTMBHO je CKPOMHA ¥ 110 CTAHOBHUKY
y CBeTy M3HOCH TOfUIIIbe [gBa Kiorpama. AHajIn3a 110 eKOHOMCKO] pa3ByjeHo-
CTV 3eMaJjba, II0Ka3yje 3HavajHe pasjvkKe.

Tabesa 40: ITorporra opumjer Meca 110 perMoHMMa

Pervon Kr. rogurmme
Cser 2
v Adpuka 2,5
v CeBepHa AMepmnKa 1
v' JyxHa AMepuka 0,8
v Asuja 2
v Epomna 2
v OxkeaHnja 15
V3Bop: www.fao.org
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PernonanHo nocmaTpaHo Hajseha moTpormsa opunjer Meca je y OKeaHuju rie

3 (SA) Lam

Leg

: = pjLamsieis 2

nsHocu 15 Kulorpama roauiimbe M 3HaATHO je Beha of
CBeTCKOI' ITpoceKa. VlcToBpeMeHO, IOTpollba Y JyXKHO]
AwMepui Ha HUBOY je of cBera 0,8 Kiytorpama.

ITorpomirsa oBUMjer Meca pasjivKyje ce II0 IIOjeAVHUM
3emspaMa ceTa. Hajsehy norpomsy y Ceery nma Mon-
ronuja, 41 Kuslorpama roguiime, 10K je HajMarba y Kam-
6orn, roe msHocu 0,01 Kwlorpam ropguiimse 10 CTaHO-

BHVIKY.

ITpoceuna norporria opunjer Meca y Perry6rmri CpOuijut M3HOCH [1Ba KIJIO-

IpaMa 110 CTAaHOBHMKY. Ha HUBOY je CBETCKeE V1 €EBPOIICKE IIOTPOIIIIHE.

Xucrorpam 25: 3emsbe ca HajpehoM OTPOIITHHOM OBYMjer Meca Y CBETy (KT.)
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11.4. IIOTPOLIH A ITWMJIEREI' MECA

YcioBibeHa je fiestoBarbeM UMTaBOT HM3a PaKToOpa, O, KOjUX Cy Haj3HavdajHUjI:
penatuBHO Op3a 1 jedpTmHaA Hpou-
3BO/IIba, TAaKO Jla ce IIOHyJa MOXe
Op30 DpMJIaroAnUTV TpaXkeb Ha Tp-
XMINTY (IITO HUje cJIy4aj KOJI OCTa-
JIMX BpCTa Meca), I0BOJbaH IIapuTeT
lleHa, Kao 1 100pe HYTpUTHBHE U

naujeTeTcke ocoOmHe (Masla KOJIM-

uMHa MacTW, BUCOK cagpxkaj mporenHa). [Twiehe meco nma HajMamy eHepre-
TCKY BPeIHOCT y OJHOCY Ha OCTaJle BpCTe Meca, U 110 TP Iy Ta Mare MacHoha y
OITHOCY Ha CBUHHCKO Meco.

[Twietuna, kao u BehmHa XMBMHCKOT Meca, je 3HadajaH M3BOP BUCOKO KBa-
JIUTEeTHVIX IIPOTeNHa, Takobe, Ma ITI0BOJbaH MPOdWII MacTU ca MaJio 3acuheHmx
MacTV " BUCOKMM OIHOCOM He3acuheHVX MacHMX KuceJMHa 1 IojvHe3acuhe-
HVIX MacHMX KVCeJI/Ha.

ITwehe Meco mocenyje myHO BUTaMIMHa ¥ MUHepasia 06e3 Kojux ce IIpaBuiIHa
U ypaBHOTeXeHa McxpaHa He Moxe 3amucant. OOe3z0ebyje 3HauajHe qHeBHe
norpebe 3a pocdopom, rsoxbem u mmHKOM. [ITpema cMepHMIIaMa mpaMmuze
MpaBWIHe VCXpaHe IMWIETHA je y TPy ca puboOM, jajuMa M MaxyradaMa.
[Twiehe Meco je j1ako cBapIJbMBO, BUCOKE OVOJIONIKE BPETHOCTU ¥ IIMjeTeTCKe
HaMmeHe. OHO campxy OejlaHUYeBMHe y ONITUMaIHUM KOJIMYMHaMa YriMe OCUTY-
paBa OpraHM3My TOTOBO IOJIOBMHY JHeBHMX IToTpeba. Hajuvoku campikaj Macti
mMajy 6es10 Meco, ciiefie 6aTak, Kapabarak, 1 Ha Kpajy Kpuja Koja 1Majy Hajse-
hu canpxaj mact. Eneprercka BpefHOCT 3aBycu off, BpcTe niieher Meca u Ha-
umHa npurnpeMe - mpoceuro 220 xua/100 r oopoka. ITntetnsa je ommraan 13-
BOp BUTaMIMHa ¥ MMHepala: HMallyHa, BuUTaMMHa b6, maHToTeHCKe KucesnHe,
docdopa, 1mHKa 1 certeHa; mobap je m3Bop BuTammHa b2, b12 1 roxba; mok
je ocpen by M3BOP MarHesujyma 1 sutammHa bl.

[TveTnHa je omIuaH M3BOp KOMIUIETHMX IIpOTeNnHa, KajyjyMa, docdopa,
reoxba, pubodrasmaa. Criaga y HajoMmsbeHMja Meca y vicxpanmn. [Innehe meco

je Marbe KaJIOpMYHO Off, jYHEeTVHe, C MamVM cafipkajeM MacHohe, Mambe b1 Bu-
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TaMVHa, Makbe IIMHKa U TBoxkDba, Bullle eceHIMjaJITHMX MAacHVX aMMHOKMCeIHA
VI JIaKIIIe je 3a Bapeme.

Jeman o, HajBaXXHMjUX ITapaMeTapa Koju yTU4y Ha KBaJuTeT Ivuleher Meca
HaKOH Hberobe OMUCTPUOYIIMje Ha TPXKUIITe je Heroba CTaOVIIHOCT, OIHOCHO
oxpxxmsocT. OngpxxuBocT nusleher Meca pe3ysITaT je CBMX IIOCTyIIaKa Koje 3axTe-
Bajy y3roj mwmha, Ipon3BOIby Meca, AUCTPUOYIIMjy 1 yCIIOBe YyBarba Y Majlo-
nponaju. YKOJIMKO Cy YIOBOJbeHM CBY 3axXTeBU W IIPVIMeHe KOHLIEIITV KOHTpoJIe
nponsBoarse Kao 1mro ¢y TQM (Vmopaspame cucremoM kasimrera), HACCP
(AHayIM3a OIIACHOCTY M KPUTUYHE KOHTpPOJIHe Tauke), Orhe 3a/10B0ojbeHa OUeKm-
Barba IIOTpoOIllava y Iorjlefly KBammrera mmsleher meca. Ilponsson Mopa 6utn
[TaKOBaH, CKJIQJMIITEH 1 IIOTOM CTaB/beH Ha TPXXMIITe Ha HauMH Koju he ocury-
paTy 3[IpaBCTBEHY MCIIPABHOCT CBe 0 Ha3HaueHOI poKa Herose yIioTpebde.

Cmarpa ce 11a ontumaiHo yuelrhe mteher Meca y IIOTPOIIHY Meca M3HOCK
or, 20-25%. Ilocenyje 3HavajHy OujeTeTcKy BpemHOCT, campxu of 550 mo 780 ]
(#a 100 rpama jectusor nena), ox 20 go 23 rpama mnpoTerHa 1 of Iect fo 11
rpaMa MacT¥, Te je BeoMa 1IeHheHO jep rHoce/yje 3HadajHy HyTPUTUBHY BPeIHOCT

Tabesa 41: EHeprercka 1 HyTpUTUBHA BpeIHOCT Hwleher Meca, 11eJ10 Ivte

(#a 100 rpama)
EnemenTtn Kommunnua
v Eneprercka BpemaHocT, K] 961
v' IlporenHw, rp. 18
v" Mactu, rp. 17
Izvor: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

Bricoka xpamsbrBa BpeHOCT orjiefla ce M y BeheM caJpikajy eceHIVjaTHuX
aMVHOKVCeJIHa 1 MareM ydernhy OeslaHueBMHa Be3MBHOI TKuBa. Hanme, mox
je y Mecy ocTajJIMx BpPCTa CTOKe 3a Kjlarbe IIPUCyTHO 2-25% Be3MBHOI TKMBa, -
nehe meco cagpxu 1-2,5%.

ITpoceuyna norpornima mwieher Meca 0 CTAaHOBHUKY y CBeTy M3HOCU TOM-
mrbe 13 xworpama. AHasm3a II0 €KOHOMCKO] Pa3BMjeHOCTM 3eMaba, IOKasyje
3HavajHe pasimke. PerroHaiHo nocMarpaHo Hajseha norportima mmieher Meca
je y CesepHoj AMepunm rie msHocu 49 xyiorpama rofulibe 1 3HaTHO je Beha
071 CBeTCKOT ITpoceKa. VictoBpeMeHo, roTpolia y Appuiiy Ha HUBOY je O CBe-

ra IeT Kvjiorpama.
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[Torpomma nwteher Meca pasjvkyje ce 110 I0jeHMM 3eM/baMa cBeTa. Haj-
Behy norpommy y Ceery nMa Vzpaersi, 67 KiiorpaMma rofauliliise, 10K je HajMa-
wa y Pyannu raoe msHocu 0,3 xwlorpama roauiiibe 1o cTaHOBHUKY. Hajsehn
eBpOIICKM IoTpoliad je JlykcemOypr.

Tabesa 42: ITorporima muteher Meca 1o permoHnMa

Permvon Kr. romuinmme
Cser 13
v Adpuka 5
v CeepHa AMepnKa 49
v Jyxua AMmepuka 27
v Asmja 8
v EBpora 20
v OxkeaHnja 37
MsBop: www.fao.org

ITpoceuna norpomitsa mwieher meca y Perry6rmii Cp6buju nsHocu 10 xmsto-
rpaMa 110 CTaHOBHMKY. Mamba je o cBeTcke (3 Kmjiorpama), 11 eBporicke IOTpo-

e (10 xvtorpama).

Xucrorpam 26: 3emsbe ca Hajpehom norporrmoM nuieher Meca y cBeTy (KT.)

H3paea
KyBajT
EmupaTH
AHTHIrBa
C. Ayumnja | ‘ P P P
50 55 60 65 70
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11.5. IIOTPOIIIHA PUBE

O06e30ebyje ciirane cacTojke Kao 1 Meco TOIUIOKPBHYMX XMBOTHba. IIpercTasrba
JITaKOCBapJbVIBY HAMVPHUITY, Ma HU-
CKy €HepreTcKy BPeIHOCT, ajli cafp-
X1 IOTpeOHe IIpoTeVHe ¥ HeOIIXOIHe
onmroesieMeHTe. EHepreTcka BpemHO-
ct pube kpehe ce oz 333 no 500 K] (Ha

100 rpama jectusor nesna). OcHOBHU

cacrojum pube cy: Boga 64-85%, mpo-

Teman 16-22%, mactm ox, 0,2-20%, n
MuHepaiHe MaTtepuje 0,8 mo 2%. Cagpxaj yrybeHMx xugpara sapupa of 0,5 mo
jemax mocto. IlpoTenHu ce OmINKyjy IIOBOJBHVIM OIHOCOM aMMHOKMCEIVHA U
10 KBaJIUTETY CKOPO He 3a0CTajy 3a IIpoTerHMMa 13 Meca. MutmmhHoO TKIBO je
MeKO U JIakocBapsbyBo. Cazlprkaj MacTy BeoOMa Bapupa, V1 3aBUCK Off, BpcTe pube
u yxpameHocTn. Priba je OoraTa MyHepaiHVM MaTepujama: dpocdop, Kamjym,
reoxbe, jom, HaTpujyM, XJIOp, CYMIIOp, HEIITO Make IBoXbe, U LIMHK. U Ip.
ITocenyje Butammue “A”,“J1”, “E” Koju cy pacTBOp/bMBU y BOOM ¥ MacTVMa.
Taxobe, cagpxe u utamune “B” xomruiekca m ButammH “11” xoju je pacrso-
prpuB y Boau. ITopen HaBemenor pube campske 1 Butamue “K” 1 ecennmjaine
MacHe KucesuHe. Pubsbe yibe npesicTasiba Hajjaun m3sop sutammuHa “/1”7 . Me-
by macne pube yOpajajy ce: jerysba, TyHa, coM, jlococ 1 capauHa (mpexo 10%
MacTu), Y cpedrseMacHe (MCIIOf IIeT IIOCTO MacTu) CIIafajy: capieria, XapwHra,
IITyKa U I1apaH, a Meby mocHe pube (MCITOf ITeT IIOCTO MacTH) cIiajjajy: IITyKa,
racTpMaka, rpred, MpeHa, Oakasap, inrbak, MHhyH 1 cmyb.

Meco purbe omymKyje ce BMCOKOM OVOJIOIMIKOM BPEIHOCTY, a IIPeIHOCT Yy Of-
HOCY Ha IIpBeHa Meca jecTe - Jlaka CBapJbUBOCT. buTHO ce pasimiKyje o ocTanmx
HaMWpPHHUIIA 110 CIeNUUIHOM MUPHUCY, cafpXKajy morvHe3acrheHMX MacTu
AyTYVX JIaHaIa (T3B. oMera-3 MacHMX KVCeJIVHA), JIAKO CBApJbVBUM IIPOTEVHMMA
BIICOKe OMOJIOIIKe BPeTHOCTY ¥ BUCOKOM Cafip>Kajy pPeTKMX MUHepaJia, ITIoceOHO
jona v cesieHa.

[Ipoceuna noTpomra pride O CTAHOBHUIKY Y CBETY M3HOCHU TOAMIIIEbe 17 Ku-
sorpama. AHaM3a 10 €KOHOMCKOj pa3BUjeHOCTH 3eMasba, [IOKasyje 3HavajHe pa-

37mKe. PervoHaiHO nocMarpaHo Hajseha motporma pube je y OxeaHuju rie
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M3HOCK 26 KwiIorpama roguiiime 1 Beha je of cBeTCke HMOTpOIIbe 3a 9 Kujlo-
rpama. [Torpommsa y EBporiit msnocn 21 xviorpam. VlcToBpemMeHO, ITOTpOIIha
y Adpuin 1 Jy>xH0j amepuIt Ha HUBOY je of 9 kmtorpama. [Torporma je yc-

JIOBJb€HAa IIOHYIOM, LI€HOM, BMCVMHOM JXMBOTHOI' CTaHOapHda 1 HaBMKaMa IIO-

TpoIIaya.
Taberta 43: IToTpouira prbe 1o pernoHmnMa
Pervon Kr. roguimme
Cser 17
v Adpuka 9
v CeepHa AMepuka 24
v Jyxua AMmepuka 9
v Asyja 18
v EBpora 21
v OxkeaHnja 26
MsBop: www.fao.org

[Torpommsa pube pasmKyje ce o IOjedMHMM 3eMsbaMa cBeTa. Hajsehy
norpouky y Ceery nmajy Mainmsy, 177 KuyorpaMa rofuiie, 10K je HajMarba
y Etnoniijut roe msnocm 0,1 KmytorpaM rofyiinbse 110 CTAaHOBHYKY.

ITpoceuna norpouima pube y Perryormim CpOujut M3HOCH HEIITO WCIIOof, de-
TUPY KWIorpaMa II0 CTAaHOBHMKY. Marmpa je of ceTcke (13 Kmstorpama), v eBpo-
TICKe ITOTpoIIe (17 Kntorpama).

Xucrorpam 27: 3emsbe ca Hajpehom norporrsoM pube y cBeTy (KT.)
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11.6. IIOTPOIIIIHA MJIEKA

Mrtexo v MyIeUHVI TPOM3BOMAM CafIpKe TOTOBO CBe eHepreTcKe, TpaJviBHe U 3a-
mTuTHe Matepuje. Of IIOTpoIIke MIeKa M MJIEYHMX IIpou3Bofda, Takobe, 3a-
BUICVI CTAaHIApP/, VICXpaHe CTaHOBHMINTBA. [IpeMa G110XxeMmjcKOM cacTaBy, MJIEKO
IIpeficTaBs/ba 3HadajaH M3BOP JIaKOCBapsbMBMX IIpoTenHa (3,5%), jep HBUXOB aMu-
HOKVICEJIVIHCKII cacTaB OfirOoBapa OopraHm3My Jbynm. [IpoTemHu miteka camgpike
CBe eCeHIIVjaJIHe aMMHOKVCe/IVIHe, IIoTpebHe 3a rpaby TkmBa, depmeHara m
XOPMOHa Y JbYICKOM OpTraHM3My, Koje OH HIje Y CTalby [a CUHTeTH3Yje.

[Topen Tora, MjIeKO CaZlp XV IeJIVIMITIHO U MacHOhe 1 yIybeHe X1paTe, TaKo-
be, ¥eros 3Hauaj je 1 IITO cCagpXXy MHepaIHe MaTepuje y IIpBOM pefy KaJIu-
jyM, Kao 1 Heke BuTamuHe (Hajsuire “A”, “b1” n “b2”). Konsymuparem jeqHor
JTpa IOoJIyMacHOT MJIeKa VIV OfroBapajyhvix KoymrdmHa MIeqHVIX IPOoM3BoIa
JHEBHO, ofipaciia ocoba y IOTIIYHOCTH 3all0BOJbaBa IOTpebe CBOr opraHm3Ma y
MIPOTeVHIMA XKMBOTWUEHCKOT ITOPeKIa.

Tabesna 44: Cacras miexa (%)

Enemenar %
v Boma 86-89 %
v Cysa marepuja 11-14 %
v" Macr 3,2-5,5 %
v' Tlporennu 2,6-4,2 %
v' JlakTO3a 4,6-4,9 %
v MunepasiHe Matepuje 0,6-0,8 %
Izvor: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

Y yKymHOj Mcxpanu MJIeUYHM IPOV3BOAM OCUrypaBajy: 73% Kanmujyma, 33 %
docdopa, 31% sutammna b2, 19% nporenHa, 16% maruesujyma, 21% ButamMmnHa
b12, 17% Butamuna A, 10% sButammza b6 11 3Ha4ajHe KosmyrHe BuTaMuHa /1.

ITporemyje ce ma ce oko 40% moTpeba 3a XMBOTUELCKMM ITpOTEMHMMA Y
CBeTy HOIMMpYje YIIpaBo 13 OBOT Ipou3Boaa. Miteko v MjledHr Ipou3BOaV Be-
OMa Cy HeFeHM Kao M3BOPY IIPOTeVHa, KaKo 300T BICOKe OMOJIOmIKe BpegHO-
cTi. Miteko cazp>kXut eHepreTcke, rpayviBHe 1 3amuTuTHe MaTepuje. Cagpxm mo
IIeT ITyTa BUIe aHVMaIHUX IIPOTeNHa U JIaKIIe je CBapJbMBO OfI IIpPOTenHa W3

Meca. Miteko mma BeoMma Hobap cacTas IIpOTeVHA jep CafpKM CBe eCeHIVjaTHe
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aMIMHOKUCce/IHe. Y McxpaHy ce KOPUCTY y KOH3YMHOM OOJIVIKY, ajli U 'y BUIY
uMTaBOI HU3a IpepabeBrHa: KicesIo MJIeKO, jorypT, IaBjlaka, MuiepaM, kedup,
KOHJIEH30BaHO ¥ eBaIlopycaHO MJIEKO U CJI.

Tabesa 45: IToTporra Mileka 110 perMoHUMa

Pervion JIVIT. TOIIALITERE
Cser 50
v Adpuka 37
v CeepHa AMepnKa 249
v Jyxua AMmepuka 120
v Asmja 52
v Eporia 221
v OxkeaHnja 195
MsBop: www.fao.org

IIpoceuna moTpoIIba MIeKa I10 CTAHOBHMKY Y CBeTY M3HOCK TOVIIIbe HeIlITO
suite oy 50 ymTapa (y eKBUBaJIGHTY KOH3YMHOT
Mjleka). AHajm3a II0 eKOHOMCKOj pa3BUjeHOCTHU
3eMaJba, IOKasyje 3HadajHe pasiuke. Pernonaino
rocMaTpaHo Hajseha norpomma mieka je y Cese-
pHOj] AMepurm rie m3Hocu 120 yimTapa roguime
u Beha je on cBeTcke morpouse 3a 70 mmuTapa.

ITorpomsa y EBponu msHocu Hemro mpeko 90

ymTapa. VlcroBpemeHo, moTpoima y Adppuny Ha
HUBOY je o, ceera 28 nmrapa. [Torponirsa je yciosbeHa ITIOHYI0M, LIeHOM, BUCH-
HOM JXVMBOTHOT CTaHJap/a ¥ HaB/KaMa IIOTpollayva.

IToTporima MiTeKa pasjiMKyje ce 10 TIoje/IMHMM 3eMsbaMa cBeTa. Hajsehy mo-
Tpouby y CBery mma @uHcka, 361 ymrap roguinmse, 0K je HajMarba y emo-
KkpaTckoj Perry6rmn Konro roe m3HocH 1nBa IUTpa TOOMIIESE IO CTAHOBHYIKY,
IIITO je TPU ITyTa Makbe OfI CBeTCKOTI ITpoceKa.

[Tpoceuna norpomrsa Miteka y Perryommrn CpOwuju msHocm 132 ymrapa mo
craHOBHUKY. Beha je on ceercke (82 ymmrTpa), u eBporicke morporime (39 -

Tapa).
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Xucrorpam 28: 3emsbe ca HajehoM HOTPOIIEHOM MJjleKa Yy CBeTy (JIUT.)

DdUHCKA
IIIBeacka
XoaaHaHja

I'puka

IIIBajmapcka

280 300 320 340 360 380
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12. IOTPOLIHA ITMRA

12.1. IIOTPOIIIIbA BMHA

Y Buny mnma npeko 600 koMrioHeHTH, a Hajsuille Boge 65 - 80%. ITociie Bose
Haj3acTyIUbeHUj! eJleMeHT je eTaHoil. OH HacTaje y
npotecy depMeHTalje Kaja [oiasu [0 TpaHcdo-
pMatimje miykose (rpoxbaHor imrehepa) 1 dpykrose
(sohHor miehepa), ka0 Haj3acTyIUbeHUjUX YITbEHMX
xyapara y rpoxby. Buno cagpxu 20 aMmuHOKMCce/IMHa,
01 KOjux 8 opranmsaM He MOXe caM Jla CMHTeTuIIIe.

Y BuHY je moceOHO 3HauyajHO HIPUCYCTBO MMPUCHUX

Al

Martepuja. CmaTpa ce Ja Mupuc, ogHocHO "buké" BrHa

upHM Buitle o7 800 xeMujcKux jeuberba. 300T cBera peueHor, BUHO MMa cilefie-
ha mosuTMBHA cBOjcTBa: CTUMYJIATMBHO /1€jCTBO, IOIIpaB/ba PacloyIoXKerhe Hep-
BHO y3HeMMpeHMX ocoba, HapylllaBa MOHOTOHM]y Yy MICXpaHU, HApOUUTO CTapu-
jux ocoba. HajuoBuja ncnmTvBama OoTBphyjy UnibeHuIly /1a JHEeBHO Tpeba I10-
VTV jefIHy Yallly IPHOT 1M OesIor BUHa, jep eJleMeHTH HIXOBOI XeMUjCKOT ca-
cTaBa MMajy CITOCOOHOCT J1a XBaTajy ¥ HeyTpaJIuIIly cJI000He pajiiKale KOju Cy
OZIFOBOPHU 3a IPVjeBpeMeHO CTaperbe OpraHu3Ma.

Tabesa 46: Eneprercka 1 HyTpuUTHBHa BpeIHOCT Oesior BuHa (Ha 100 mi1.)

EnemenTtn Komunna
v" Eneprercka BpemHocT, k] 290
v' TIporewntu, Tp. 0,0
v YVrseHu xumpartu, Tp. 0,0
v" Macru, rp. 0,0
M3Bop: USDA Nationas Nutrient Database for standard Reference, 2003

ViMa HW3 mpenHOCTM y IpaBUiIHOj McxpaHwm morpomnada. 100 rpama BuHa
canpxn cienehe sutammue: “bi”, “B2”, “Be” Takobe, campxm u ompebene
MUHepajle: HaTpujyM, KaJujyM, KaiaujyMm, docdop, MarHesujyMm, rsoxbe u
eKCTpaKTVBHe MaTepuje.

IIpoceyna moTpolIa BMHA IO CTAHOBHUKY Yy CBeTY M3HOCK TOAMIIbe He-
IITO Marbe Off YeTUPW JINTPa. AHaIM3a O eKOHOMCKO] pa3BMjeHOCTV 3eMaba,
IIOKa3yje 3Ha4ajHe pasymKe. PervoHasIHO mocMaTpaHO Hajseha MOTpoIIka BiHa

je y EBporn rme msHocu 22 juTpa roamilimbe 1 3HavakHO je Beha of cBeTckor
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npoceka. VicToBpeMeHo, HajHIDKa IIOTPOIIIEka je Y A pulin Ie M3HOCH HEIITO
M3HaJ jenHor auTpa. Ha moTpommmsy mopen BucuHe JOXOTKa, IIeHa, HaBMKa 1
IIOHYIe yTude 1 BepcKu (KoHdecroHaIHM) PaKTop.

Tabesa 47: IloTporira BiHa 10 pervoHnMa

Pervion JIVIT. TOIIALITERE
Caer 4
v Adpuka 1
v CeepHa AMepnKa 7
v Jyxua AMmepuka 5
v Asmja 1
v Eporia 22
v OxkeaHnja 19
MsBop: www.fao.org

[ToTpomima BHa pasjIvKyje ce IO MOjedMHNM 3eMJbaMa cBeTa. Hajsehy 1o-
Tpouy y Csery mMa JIykceMOypr, 58 rmirapa roguiisse, oK je HajMarba y Cu-
jepa Jleoney mnsHocu 0,01 ymTap roguiirse 1o CTaHOBHUKY.

ITpoceuna norpomurrka BuHa y Perry o CpOwuju nsHocu 16 jurapa 11o cra-
HOBHUKY. Beha je of cBercke norpormme (12 smrapa), a Marma of, eBporicke (6
JIMTapa).

Xucrorpam 29: 3emsbe ca HajpehoM DOTPOITHOM BIHA Y CBETY (JINT.)

AykcemOypr
PpaHILyCKa
ITopTyraa
Hraauja
IIInanuja

I 1 1 1 1 \'/‘ TJ/

0 10 20 30 40 S50 60
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12.2. TIOTPOLIHA TTVBA

[Ipencrasrba 3HauajaH mpexpamOenu apTukail. Hajsuime campxm Boge, OKO
90%, camgpikaj ajikoxoJia je pertaTuBHO May 11 Kpehe ce o 4-
6% (y 3aBucHOcTM off, Bpcre). Ilpoceuno canpxm 12% ek-
CTpaKTa, UMjy Cy IJIaBHU CaCTOJIIM YITheHN XVAPATH, IIPOTe-
VIHU, MYHepaIHe Matepuje u Butamman “b1”, “by” v “TIIT".

OHO mMMa HW3 IIPeIHOCTU Y IIPaBMJIHOj MCXpaHW IOTpOIIIa-

4ya. EHeprercka BpemHOCT M3HOCK 225 K], caZipXu aJIKOXOJIa
0,18%, yripenux xumgpata 5,4% v iporenna 0,55% (1 mipt.).

Tabersta 48: EHepreTcka 1 HyTpUTMBHA BpegHOCT cBeTsIor ImrBa (Ha 100 mi1.)

Enementnt Kommanna
v Enepretcka BpemaHocT, K] 190
v' Tlporewntm, Tp. 1,0
v YrbeHu xumpatu, Tp. 4,0
v' Mactu, rp. 0,0
M3Bop: USDA National Nutrient Database for standard Reference, 2003

IIviBo He cagpXXu MacTy, Ma HU3aK caJpkaj IMPOTerHa, a YITbeH XMIpaTu
yIJIaBHOM IOTMYy 13 jeuMa. [IvBommje HepeTKo IpaBrajy cBojy jbyOas Impema
NVBY MCTUYyhy Kako Ha Taj HauMH yHOce BakHe BuTammHe b rpyrme. 3ancra,
KBacall Koju je OAroBOpaH 3a Bperbe IIpoM3BoAM BuUTamuHe b rpyme xoju ocrajy
y nusy. Vnak, roky1iaj cHab/ieBara BuTaMmnHMMa b rpymne mytem nusa Hehe
OuTn TONMMKO ycneniaH, Oyayhu fga mpeTepuBambe y3poKyje HegocTaTak BUTa-
MMHa, 300T cafip>Kaja aJIKoXoJIa, KOjU je TIO3HATH «KpaajbMBall» BUTaMIMHa, IToce-
6HO BUTamMmHa b1.

[InBo campxu OpojHe elleMeHTe y TparoBumMa u MyHepaste. Fbuxosa Kommram-
Ha 3aBVCH O IIOPEKJIy CMPOBMHA, MeTOJaMa IIpUIIpeMe M IIPOM3BOAHOM IIpOLie-
cy. IlpucycTso MuHepasa TIOMyT Kejbe3a, XpoMa, Oakpa, cymMilMja M Kaauja
CBaKaKo ce MOXKe cMaTpaTy MOBOJbHMM cBojcTBoM. IInpok criektap Ovosomkm
aKTMBHVIX KOMIIOHEHTV IIOPeKJIOM 13 Owba Hastasy ce y nimBy. Hanme, ped je o
puToxemmkanjama, moceOHO o moIMdeHomMa KOjiI ce CMaTpajy OATOBOPHM-
Ma 3a II0OBOJbHA CBOjCTBA LIPHOT BUHA, aJlvi IPUCYTHM cy 1y nuBy. ITormdenonm

HITUTE KapAVOBacKyJIapHWM CVICTEM 1 V[Majy AHTMOKCMOATVBHO JeJIOBarbe.
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ITpoceuyna moTpomIrka NyBa IO CTAHOBHMKY Yy CBeTy M3HOCK TOAVIIIIbe He-
IITO BUIIe of, 27 nuTapa. AHajm3a 110 €KOHOMCKOj pa3BMjeHOCTH 3eMaJba, IOKa-
3yje 3HauajHe pasjuke. PernonajHo riocMaTrpaHo Hajseha moTporiira nvsa je y
CeBepHoj Amepuny rie n3HocK 86 jMTapa FOOMILEbe 110 CTaHOBHUKY. IToTpor-
wa y EBponii Ha HUBOY je oz 74 nutpa. VIcToBpeMeHO, HajHVDKa HOTPOIIIbA je 'y
Adpuiu rae M3HOCH HEIIITO M3HAa/, [IeBeT JIUTapa.

Taber1a 49: IloTporirsa mvBa 10 perMoHMa

Pernon JIVIT. TOIIALITERE
Cser 27
v Adpuka 9
v CeepHa AMepnKa 86
v' JyxHa AMmepuka 47
v Asyja 13
v EBpora 74
v OxkeaHnja 84
MsBop: www.fao.org

[ToTpoma mMBa pasjIvKyje ce II0 IOjedVHNUM 3eM/baMa cBeTa. Hajsehy mot-
porry v Ceety mma Yemka Perry6rmmka 148 surapa roguiiire, JOK je HajMamba
y Hurepy rae wsnocu 0,2 iuTpa roguirse 1o CTaHOBHUKY .

Xncrorpam 30: 3emsbe ca HajpehoM HOTPOIIFHOM IVIBa Y CBETY (JIUT.)

Yeurxa
Hpcka
AycTpHja

Hemauka

AykcemOypr

0] 50 100 150

ITorpomima nimsa y Perry6rmi CpOuju m3HOCK 57 nuTpa 1o cTaHOBHMKY. Beha
je ox cBetcke (30 ymTapa), a Mamba Of eBpoIicKe oTpolre (17 aurapa).
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CAZIPXXAJ:

1. VBom 1

2. OcHoBHe (PyHKIIMje XpaHe U CXpaHe 4

3. YmHMOLM NOTPOIIIHe 9

3.1. EKOHOMCKV YMHIOLN 9

3.2.BaHekoHOMCKM UMHMOILIN 13
4. EHepreTcka BpeIHOCT MICXpaHe 17
5. IToTpomma nipotenHa (OeraH4YeBIHA) 28
6. [Torporma MacTy (JTrviza) 40
7. MuHepasiHe MaTepuje 52
8. Buramyam 57
9. ITorpomma nospha 63
9.1. IToTpomita KpoMIvpa 66
9.2. IloTpomnirba napasajsa 68
9.3. IloTpomnirsa nacysea 70
9.4. TToTpormitba rparka 73
9.5. IloTpomnirba jIyKa 75
10. ITorpomma Boha 77
10.1. IloTportsa jabyke 80
10.2. IToTpormtpa rpoxba 83
11. IloTpouima Meca 85
11.1. IloTporima CBUECKOT Meca 88
11.2. TTotportpa roBeber meca 90
11.3. TloTpomma osumjer (jarmeher) meca 92
11.4. Ilorpompa muteher Meca 95
11.5. IloTporsa pube 98
11.6. IToTpormma miieka 100
12. Tlorpomma nuha 102
12.1. IloTpomma BrHa 103
12.2. IloTponima 1iBa 105
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